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BAB V

PENUTUP

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian, analisis data, dan pembahasan dapat

disimpulkan sebagai berikut :

1.

Tingkat pengetahuan ibu hamil tentang persiapan persalinan di Puskesmas
Playen I Gunungkidul sebagian besar adalah Tingkat Pengetahuan sedang
sebanyak 25 orang (50,0%).

Kesiapan menghadapi persalinan pada ibu hamil di Puskesmas Playen I
Gunungkidul sebagian besar adalah belum siap sebanyak 30 orang (60,0%).
Terdapat hubungan signifikan antara tingkat pengetahuan ibu tentang
persiapan persalinan dengan kesiapan menghadapi persalinan di Puskesmas
Playen I Gunungkidul Yogyakarta dengan nilai p-value = 0,000 (p-value <

0,05) maka Ho ditolak dan Ha diterima.
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. Saran

Bagi ibu hamil di Wilayah Puskesmas Playen I Gunungkidul

Ibu hamil hendaknya membekali diri dengan pengetahuan yang cukup tentang
persiapan kehamilan dengan melakukan konseling kepada petugas kesehatan
saat melakukan pemerisakaan kehamilan.

Bagi bidan di Puskesmas Playen I Gunungkidul

Bidan hendaknya memberikan konseling tentang persiapan persalinan kepada
ibu hamil serta memberikan motivasi agar ibu lebih mempersiapkan diri
dalam menghadapi persalinan.

. Bagi ilmu kebidanan di STIKES A Yani Yogyakarta

Hasil penelitian ini hendaknya digunakan sebagai tambahan informasi dalam
memberikan pengajaran kepada mahasiswa kebidanan mengenai hubungan
pengetahuan tentang persiapan persalinan dengan kesiapan menghadapi
persalinan.

. Bagi peneliti selanjutnya

Peneliti yang akan datang diharapkan menyempurnakan penelitian ini dengan
melakukan pengontrolan terhadap faktor-faktor: tingkat pendidikan, paparan

media massa, ekonomi, hubungan sosial, pekerjaan, umur dan paritas.
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