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1. Bagi Institusi Pendidikan 

Para dosen dan mahasiswa STIKES A. Yani, khususnya mahasiswa 

program studi kebidanan diharapkan membaca hasil penelitian ini, karena 

hasil penelitian ini dapat meningkatkan pengetahuan serta menambah 

wawasan serta referensi mengenai hubungan tingkat pengetahuan tentang 

kehamilan trimester III dengan kecemasan menghadapi persalinan. 
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2. Bagi Petugas  Kesehatan 

Bagi Petugas Kesehatan khususnya BP-RB Bina Sehat Bantul, hasil 

penelitian ini untuk dapat dijadikan sebagai bahan  masukan dalam rangka 

meningkatkan mutu pelayanan kesehatan khususnya dalam rangka 

mengantisipasi terjadinya kecemasan dan ketakutan dalam menghadapi 

persalinan.  

3. Bagi Peneliti Lain 

 Bagi Peneliti Lain, hasil penelitian ini untuk dapat dijadikan sebagai 

bahan masukan dan tambahan bagi peneliti lain untuk melanjutkan 

penelitian yang berhubungan dengan tingkat kecemasan dalam 

menghadapi perubahan psikologis selama kehamilan. 
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