BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis yang telah dilakukan dapat ditarik kesimpulan sebagai

berikut:

1. Tingkat pengetahuan tentang kesehatan reproduksi pada siswa-siswi kelas X
dan X1 di SMA Islam 1 Gamping sebagian besar baik 48 responden (54,5%).

2. Sikap seks pranikah pada siswa-siswi kelas X dan XI di SMA Islam 1
Gamping memiliki sikap positif sebanyak 70 responden 79,5%.

3. Ada hubungan tingkat pengetahuan remaja tentang kesehatan reproduksi
dengan sikap seks pranikah di di SMA Islam | Gamping Yogyakarta Tahun

2011, nilai p value < o (0,008 < 0,05).

B. Saran
1. Bagi SMA Islam | Gamping Yogyakarta
Peneliti menyarankan agar pihak sekolah memberi pengetahuan yang lebih
lanjut terhadap kesehatan reproduksi dan arahan sekali lagi tentang kesehatan
reproduksi. Selain itu pihak sekolah juga harus memberikan konseling tentang
kesehatan reproduksi remaja kepada siswa khususnya tentang pengetahuan
seks remaja agar siswa pahan tentang fungsi organ reproduksi mereka dan

dapat menahan diri untuk tidak sikap negatif terhadap seks pranikah.



2. Bagi Penelitian Lain
Bagi peneliti lain yang tertarik dan berminat untuk melakukan dan
mengembangkan penelitian hubungan tingkat pengetahuan kesehatan
reproduksi dengan seks pranikah, disarankan untuk memperluas ruang lingkup
penelitian.

3. Bagi Perpustakaan Di Stikes A. Yani
Bagi pihak perpustakaan di Stikes A. Yani Yogyakarta diharapkan hasil
pnelitian ini dijadikan referensi bagi mahasiswa untuk menambah

pengetahuan tentang kesehatan reproduksi dan sikap seks pranikah.
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