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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkn hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat ditarik 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Ada hubungan tingkat pengetahuan ibu menyusui tentang kerugian 

susu formula dengan pemberian ASI Eksklusif di Posyandu ―Pepaya‖ 

Kaliputih, Pendowoharjo, Sewon, Bantul, ditunjukkan dengan nilai X
2
 

hitung (9,176) > X
2
 tabel (5,991). 

2. Tingkat pengetahuan ibu menyusui tentang kerugian susu formula di 

Posyandu ―Pepaya‖ Kaliputih, Pendowoharjo, Sewon, Bantul sebagian 

besar dalam kategori sedang, yaitu 11 responden (36,7%). 

3. Responden yang memberikan ASI Eksklusif di Posyandu ―Pepaya‖ 

sebesar 16 responden (53,3%). 

 

B. Saran 

1. Bagi Ibu Menyusui di Posyandu ―Pepaya‖ 

Hendaknya dapat mengikuti penyuluhan oleh tenaga kesehatan 

yang ada, khususnya mengenai kerugian susu formula yang 

berpengaruh terhadap pemberian ASI Eksklusif. 
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2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hendaknya dapat melakukan penelitian serupa dengan wilayah 

penelitian yang lebih luas, sehingga diharapkan akan diperoleh sampel 

yang besar dan dapat mewakili responden yang diteliti. 

3. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan dapat menambah bahan pustaka dan bahan kajian 

bagi pembaca kalangan mahasiswa STIKES A. Yani Yogyakarta 

khususnya mengenai Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Menyusui 

Tentang Kerugian Formula Dengan Pemberian ASI Eksklusif. 
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