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INTISARI 

Latar Belakang: BBLR merupakan salah satu penyebab tinginya angka kematian 
bayi di Indonesia, sehingga perlu diatasi dengan berbagai upaya. Perilaku masa 
prakonsepsi banyak menjadi faktor penyebab terjadinya BBLR, mempersiapkan 
kehamilan pada masa prakonsepsi merupakan langkah positif untuk meningkatkan 
hasil kehamilan dan memberikan pilihan kepada calon orang tua tentang beberapa 
risiko yang ditimbulkan oleh kehamilan.  

Tujuan:  Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan perilaku prakonsepsi 
dengan kejadian BBLR. 

Metode: Metode penelitian ini adalah survei analitik dengan pendekatan cross 
sectional. Populasi pada penelitian ini adalah semua  ibu nifas di Puskesmas 
Mergangsan Yogyakarta dengan teknik pengambilan sampel accidential sampling 
pada bulan Juli 2012 sebanyak 36 responden. Pengumpulan data dilakukan dengan 
menggunakan kuesioner tertutup dan analisis data dengan uji Chi Kuadrat. 

Hasil: Hasil analisa data dengan menggunakan Chi-kuadrat menunjukkan ada 
hubungan antara perilaku prakonsepsi dengan kejadian BBLR, dengan p value 
sebesar 0,026 (p < 0,05) dan koefisien kontingensi C = 0.410. 

Simpulan: Ada hubungan perilaku prakonsepsi dengan kejadian BBLR dengan 
keeratan hubungan sedang. 

Kata Kunci:  Perilaku, prakonsepsi, BBLR 
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ABSTRACK 
 

Background:  Low Birth Weight is one of the causes of infant mortality in height in 
Indonesia, so it needs to be addressed with a variety of efforts. Behavior of the 
preconceptions of many to be the factors causing low birth weight (LBW). Preparing 
for pregnancy during preconception is a positive step to improve pregnancy 
outcomes and provide options to prospective parents about the risks posed by 
multiple pregnancies. 
Purpose: This study aims to determine the relationship of behavior with the 
preconception the incidence of LBW in health centers Mergangsan Yogyakarta 2012. 
Methods: This research method is a survey of cross sectional analytic approach. The 
population in this study were all postpartum mothers at the health center of 
Yogyakarta Mergangsan accidential sampling techniques sampling in July 2012 a 
total of 36 respondents. The data was collected using closed questionnaire and data 
analysis with the Chi Square test. 
Results: The results of research to get the p value of 0.026, thus Ho was rejected and 
Ha accepted meaning of this study showed no association with the incidence of LBW 
preconception behavioral health center Mergangsan Yogyakarta in 2012, with the 
closeness of the relationship is. 
Conclusion: There is a relationship of behavior with the preconception the incidence 
of LBW in health centers Mergangsan Yogyakarta 2012. 
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