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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang berjudul hubungan umur kehamilan 

dengan berat badan bayi lahir rendah di RSUD Panembahan Senopati Bantul 

dapat diambil kesimpulan sebagai berikut: 

1. Ibu yang bersalin di RSUD Panembahan Senopati Bantul tahun 2011 

mayoritas memiliki umur kehamilan antara 37 – 42 minggu yaitu sebanyak 

1794 orang (61,4%).  

2. Bayi yang dilahirkan di RSUD Panembahan Senopati Bantul tahun 2011 

yang  memiliki berat badan kurang dari 2500 gram sebanyak 562 

persalinan (19,2%).  

3. Terdapat hubungan umur kehamilan dengan berat badan bayi lahir rendah 

di RSUD Panembahan Senopati Bantul tahun 2011 yang dibuktikan 

dengan nilai siginifikansi lebih kecil dari taraf kesalahan 5% (0,000 < 

0.05). 

0 

B. Saran  

Berdasarkan manfaat dan hasil penelitian maka saran yang dapat 

peneliti berikan sebagai berikut: 

 

 

 

39 

    
    

    
  P

ERPUSTAKAAN 

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

YOGYAKARTA



40 
 

1. Bagi Bidan di RSUD Panembahan Senopati Bantul 

Disarankan bagi bidan di RSUD Panembahan Senopati Bantul sebaiknya 

memberikan masukan dan motivasi kepada ibu hamil agar menjaga 

kesehatan kandungannya sehingga dapat menurunkan angka kejadian berat 

badan bayi lahir rendah. 

2. Bagi STIKES A. Yani 

Disarankan agar mahasiswa lebih banyak membaca buku-buku di 

perpustakaan, yang berhubungan dengan penanganan masalah BBLR 

untuk menghadapi kondisi  di lapangan atau di lahan praktek, sehingga 

apabila di lahan menemukan kasus bisa menangani, begitu juga terhadap 

kasus- kasus lain dan dapat mengembangkan ilmu pengetahuan khususnya 

dalam bidang kebidanan. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

a) Peneliti selanjutnya sebaiknya menambah jumlah sampel penelitian 

agar hasilnya dapat digeneralisasikan, tidak hanya dilakukan di RSUD 

Panembahan Senopati Bantul Yogyakarta tetapi bisa dengan jumlah 

responden gabungan dari beberapa rumah sakit lain yang ada di 

Yogyakarta yang diambil secara acak.  

b) Penelitian ini hanya sebatas meneliti salah satu faktor penyebab berat 

badan bayi lahir rendah yaitu umur kehamilan. Peneliti selanjutnya 

dapat mengembangkan penelitian dengan cara meneliti faktor lain yang 

diduga menjadi faktor penyebab berat badan bayi lahir rendah antara 

lain jarak kehamilan, paritas, konsumsi makanan. Peneliti juga dapat 
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mengembangkan penelitian dengan metode lain misalnya wawancara 

maupun kuesioner.  
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