ABSTRACT

DESCRIPTION OF KNOWLEDGE WOMEN PREGNANT ABOUT
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YOGYAKARTA 2011
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Background : Colostrum is important to growing and babies health. Colostrum
contains carotene and vitamin A which is very high for antibody and growing the
brain of new born. From the result interviews studies preliminary conducted by
researchers to the women pregnant at Puskesmas Sewon 1 Bantul Yogyakarta. 3
of 5 women pregnant are not knows what is colostrum and the contains of
colostrum. That shows the knowledge of the womens were less, that knowledge
must be instilled from the pregnancy or even much earlier.

Objective : knowing the description of knowledge women pregnant about
colostrum granting to new born in Puskesmas Sewon 1 Bantul Yogyakarta.

Methods : this study is a research non- experimental with methods descriptive
quantitative. The population in this study were mothers who did prenatal care at a
Puskesmas Sewon 1 Bantul Yogyakarta on 27 June- 17 july 2011. Total
population is 41 peoples. Engineering samples using total sampling obtained the
number of samples as many as 41 peoples and analysis data using univariat.

Result : knowledge in Puskesmas Sewon 1 Bantul Yogyakarta shows that of 41
respondents, 20 persons (48,8%) have knowledge enough, 18 people (43, 9%)
have knowledge good and 3 (7,3%) have knowledge less.

Conclusion : overview of knowledge of women pregnant about giving colostrum
to the new born at Puskesmas Sewon 1 Bantul Yogyakarta is in the enough
category. Suggestion for the Puskesmas in order to further improve the programs
educations and counseling women pregnant about the importance of colostrum as
early as possible.
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ABSTRAK

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG PEMBERIAN
KOLOSTRUM PADA BAYI BARU LAHIR DI PUSKESMAS
SEWON 1 BANTUL YOGYAKARTA
TAHUN 2011

Fitriyani', Anjarwati?, Dwi Yulinda®

Latar Belakang : Kolostrum merupakan zat penting untuk pertumbuhan dan
kesehatan anak. Kolostrum mengandung karoten dan vitamin A yang sangat
tinggi yang berfungsi sebagai zat antibodi dan pertumbuhan otak bayi baru lahir.
Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan di Puskesmas Sewon 1 Bantul
Yogyakarta didapat bahwa 3 dari 5 ibu hamil tidak mengetahui apa itu kolostrum,
serta zat-zat yang terkandung dalam kolostrum. Hal tersebut menunjukkan bahwa
masih rendahnya pengetahuan ibu tentang kolostrum. pengetahuan tersebut harus
ditanamkan sejak kehamilan atau bahkan jauh sebelumnya.

Tujuan : Mengetahui gambaran pengetahuan ibu hamil tentang pemberian
kolostrum pada Bayi Baru Lahir di Puskesmas Sewon 1 Bantul Yogyakarta.

Metode : penelitian ini merupakan penelitian non eksperimen dengan metode
deskriftif kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini adalah ibu-ibu yang
melakukan pemeriksaan kehamilan di Puskesmas Sewon 1 bantul Yogyakarta
pada tanggal 27-Juni-17 Juli 2011. Jumlah populasi 41 orang. Teknik sampel
menggunakan Total sampling didapatkan jumlah sampel sebanyak 41 orang dan
analisa data menggunakan univariat.

Hasil : Pengetahuan di Puskesmas Sewon 1 Bantul Yogyakartan menunjukkan
bahwa dari 41 responden , 20 orang (48,8%) memiliki pengetahuan cukup, 18
orang (43,9%) memiliki pengetahuan baik dan 3 orang (7,3%) memiliki
pengetahuan kurang.

Kesimpulan : Gambaran pengetahuan ibu hamil tentang pemberian kolostrum
pada bayi baru lahir di Puskesmas Sewon 1 Bantul Yogyakarta berada pada
kategori cukup. Saran bagi puskesmas agar lebih meningkatkan program
penyuluhan dan konseling pada ibu hamil tentang pentingnya pemberian
kolostrum sedini mungkin dan kepada peneliti selanjutnya diharapkan dapat
meneliti faktor-faktor yang mempengaruhi pemberian kolostrum selain faktor
pengetahuan.

Kata Kunci : pengetahuan pemberian kolostrum, bayi baru lahir
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