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Background: Objectives of development health towards a healthy Indonesia 2010 
is a behavior healthy that is substantially the number of mother check-up and 
delivery assisted by personnel health. Surgery sectio caesarea is an attempt to 
cure (curative) of a disease or alleviate it can be lifesaving for mother and fetus. 
Early mobilization is a prominent factor in accelerating postoperative recovery 
and may prevent complications. post-surgical It's important for mothers post 
sectio Caesarea to perform early mobilization post operative.  

Objective: To determine the characteristics of early mobilization of mother 
postpartum sectio caesarea in RSUD Wates Kulon Progo  

Methods Research: The research is descriptive by using approach cross 
sectional. Sampling was conducted using method purposive sampling by the 
number taken of samples is 35 respondents.  

Results: The study found that characteristics early mobilization mothers of 
postpartum sectio caesarea in RSUD Wates Kulon Progo in 2011 from 35 
respondents who researched most of the well with 32 respondents (91,4%)  

Conclusion: Characteristics of early mobilization mothers postpartum sectio 
caesarea in RSUD Wates Kulon Progo in 2011 most of the good.  
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Latar Belakang : Sasaran pembangunan kesehatan menuju Indonesia yang sehat 
2010 adalah perilaku hidup sehat yaitu secara bermakna jumlah ibu memeriksakan 
diri dan melahirkan ditolong oleh tenaga kesehatan (Kasdu, 2003). Tindakan 
bedah sectio caesarea merupakan upaya untuk mengobati (kuratif) suatu penyakit 
atau meringankannya untuk dapat menyelamatkan nyawa ibu maupun janin. 
Mobilisasi dini merupakan faktor yang menonjol dalam mempercepat pemulihan 
pasca bedah dan dapat mencegah komplikasi pasca bedah. Maka dari itu penting 
bagi ibu post sectio caesarea untuk melakukan mobilisasi dini pasca operasi.  

Tujuan : Untuk mengetahui karakteristik mobilisasi dini ibu post partum sectio 
caesarea di RSUD Wates Kulon Progo 
 
Metode Penelitian : Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan menggunakan 
pendekatan cross sectional. Pengambilan sampel dilakukan dengan menggunakan 
metode purposive sampling dengan jumlah sampel yang diambil adalah 35 orang.  

Hasil : Hasil penelitian didapatkan bahwa karaktristik mobilisasi dini ibu post 
partum sectio caesarea di RSUD Wates Kulon Progo tahun 2011 dari 35 
responden yang diteliti sebagian besar baik dengan 32 responden (91,4%). 
  

Kesimpulan: Karakteristik mobilisasi dini ibu post partum sectio caesarea di 
RSUD Wates Kulon Progo tahun 2011 sebagian besar baik. 

Kata Kunci  : Mobilisasi dini,  Post partum sectio caesarea 
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