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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A.  Kesimpulan 

1. Karakteristik responden sebagian besar berusia 20-35 tahun sebanyak 26 

responden  (86,7%) dan sebagian besar pendidikan ibu adalah Tamat 

SD/TidakTamat SD/TidakSekolah sebanyak 19 ibu  (63,3%). 

2. Faktor yang mempengaruhi pemilihan penolong persalinan ditinjau dari 

pengetahuan baik dan cukup masing-masing sebanyak 12 responden (40,0%). 

3. Faktor yang mempengaruhi pemilihan penolong persalinan ditinjau dari status 

ekonomi kurang sebanyak 19 responden  (63,3%). 

4. Faktor yang mempengaruhi pemilihan penolong persalinan ditinjau dari sarana 

transportasi dan jarak fasilitas kesehatan dekat sebanyak 25 responden 

(83,3%). 

5. Faktor yang mempengaruhi pemilihan penolong persalinan ditinjau dari 

dukungan keluarga mendukung sebanyak 18 responden (60,0%). 

6. Faktor yang mempengaruhi pemilihan penolong persalinan ditinjau dari sikap 

petugas  penolong persalinan berpengaruh sebanyak 16 responden  (53,3%). 

7. Faktor yang mempengaruhi pemilihan penolong persalinan ditinjau dari 

keberhasilan pertolongan persalinan sebelumnya berhasil sebanyak 22 

responden  (73,3%). 
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8. Penolong persalinan yang dipilih responden pada persalinan yang akan datang 

datang sebagian besar adalah tenaga kesehatan sebanyak 25 responden 

(83,3%). 

 

B. Saran 

1. Bagi Ibu Hamil 

a. Hasil penelitian ini, untuk dapat digunakan sebagai masukan dan 

tambahan informasi kepada ibu untuk mengambil keputusan dalam 

memilih penolong persalinan. 

b. Untuk meningkatkan pengetahuan tentang penolong persalinan. 

c. Untuk lebih memanfaatkan fasilitas kesehatan seperti Poskesdes sebagai 

tempat melakukan pemeriksaan kehamilan dan persalinan. 

d. Pada saat periksa kehamilan, sebaiknya suami ikut menemani ibu agar 

mengerti tentang bahaya kehamilan dan persalinan yang sewaktu-waktu 

bias terjadi dan tindakan apa yang harus dilakukan. 

2.    Bagi Bidan Puskesmas 

a.  Hasil penelitian ini, untuk dapat dijadikan sebagai masukan untuk 

mengambil langkah-langkah strategis dalam penyuluhan pemilihan 

penolong persalinan dengan tenaga kesehatan. 

b.    Untuk meningkatkan sterilitas serta keamanan ibu dan janin pada saat 

menolong persalinan di rumah. 
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c.  Untuk menjelaskan program penggunaan Jampersal dan Jamkesmas agar 

ibu hamil dapat memanfaatkan pelayanan kesehatan yang memadai dan 

terjangkau. 

d.   Bidan lebih membangun kemitraan dengan dukun bayi. 

 e. Bidan membangun kerja sama dengan tokoh agama dan tokoh masyarakat 

untuk melakukan penyuluhan tentang pemilihan penolong persalinan 

dengan tenaga kesehatan. 

3.   Bagi Ilmu Kebidanan di STIKES A. Yani 

Bagi Ilmu Kebidanan di STIKES A. Yani, hasil penelitian ini untuk dapat 

dijadikan sebagai masukan dalam memberikan informasi dan pengembangan 

asuhan kebidanan di STIKES A.Yani. 

4.   Bagi Penelitian Selanjutnya 

Bagi Penelitian Selanjutya, disarankan untuk melakukan penelitian dengan 

teknik sampling yang berbeda dan menggunakan instrumen kuesioner 

ditambah wawancara yang mendalam agar permasalahan dapat terkaji dengan 

lebih tepat. 
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