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Background: The structure of the anatomy of the organs female, from top to bottom 
are holes urine (uretra), the birth canal (vagina), and anus rearmost section. In 
women, the third organs are very close, another case with men. It is therefore women 
very necessary to attention and hygiene feminine area. From the result interviews 
studies preliminary conducted by researchers in adolescent at SMP Muhammadiyah 1 
Gamping, 8 female students of 10 female students is still wrong in washing the 
genitals, from back to front and 6 students still use a vaginal douches everyday.  
 
Objectives: know the description of the level of knowledge adolescent girl about the 
treatment tool genetalia externa in SMP Muhammadiyah 1 Gamping. 
 
Methods: this type of research used is research descriptive. Respondents in this study 
were 39 students SMP Muhammadiyah 1 Gamping. Sampling use random sampling 
and analysis technique is univariat analilysis. 
 
Results : levels of knowledge young women about the treatment the genetalia 
external in SMP Muhammadiyah 1 Gamping in year 2011 of 39 students SMP 
Muhammadiyah 1 Gamping who have knowledge about treatments genetalia external 
both the were 26 students (66,67%), 8 girls (20,51%) uncategorized enough and 5 
female students (12,82%) uncategorized less. 
 
Conclusion: most level of the knowledge of young women about the care tool 
genetalia externa in SMP Muhammadiyah 1 Gamping included in either category 
(66,67%). Advice for students SMP Muhammadiyah 1 Gamping is expected to seek 
to increase knowledge through various information media (electronic and print) and 
from various other sources such as health profesionals about the treatment of 
genetalia external. 
 
Keywords: knowledge of treatments the genetalia external – adolescent girls  
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GAMBARAN  TINGKAT PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG 
PERAWATAN ALAT GENETALIA EKSTERNA DI SMP 

MUHAMMADIYAH  1 GAMPING  TAHUN 2011 
 

Fitria Ramadani1, Anjarwati2, Dwi Yulinda3 
 

Latar Belakang : struktur anatomi organ kewanitaan, dari atas ke bawah adalah 
lubang kencing (uretra), jalan lahir (vagina), dan anus dibagian paling belakang. 
Pada wanita, ketiga organ ini sangat berdekatan, lain halnya dengan laki-laki. Oleh 
karena itu wanita sangat perlu memperhatikan dan menjaga kebersihan daerah 
kewanitaannya. Dari hasil wawancara studi pendahuluan yang dilakukan oleh peneliti 
pada remaja di SMP Muhammadiyah 1 Gamping, 8 siswi dari 10  siswi masih salah 
dalam mencuci alat kelaminnya yaitu dari belakang ke depan dan 6 siswi masih 
menggunakan pembasuh vagina. 
 
Tujuan : mengetahui gambaran tingkat pengetahuan remaja putri tentang perawatan 
alat genetalia eksterna di SMP Muhammadiyah 1 Gamping.  
 
Metode : jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif menggunakan 
pendekatan cross sectional. responden dalam penelitian ini adalah 39 siswi SMP 
Muhammadiyah 1 Gamping. Teknik sampel menggunakan cara simple random 
sampling dan teknik analisis menggunakan analisis univariat. 
 
Hasil : tingkat pengetahuan remaja putri tentang perawatan genetalia eksterna di 
SMP Muhammadiyah 1 Gamping tahun 2011 dari 39 siswi SMP Muhammadiyah 1 
Gamping  yang memiliki pengetahuan tentang perawatan genetalia eksterna baik  
sebanyak 26 siswi (66,67%), 8 siswi (20,51%) berkategori cukup dan 5 siswi 
(12,82%) berkategori kurang. 
 
Kesimpulan : sebagian besar tingkat pengetahuan remaja putri tentang perawatan 
alat genetalia eksterna di SMP Muhammadiyah 1 Gamping masuk dalam kategori 
baik (66,67%). Saran bagi siswi SMP Muhammadiyah 1 Gamping yaitu diharapkan 
berusaha menambah pengetahuan melalui berbagai media informasi (cetak den 
elektronik) dan dari berbagai sumber lain seperti tenaga kesehatan tentang perawatan 
genetalia eksterna. 
 
Kata Kunci :  pengetahuan perawatan genetalia eksterna - remaja putri 
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