
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan  

Simpulan ditetapkan berdasarkan hasil penelitian yang telah 

dilakukan dan disajikan dalam bentuk tabel, narasi serta berdasarkan hasil 

pembahasan menurut teori dan penelitian terdahulu adalah sebagai berikut : 

1. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa remaja puteri di SMP 

Muhammadyah 1 Gamping, Yogyakarta sebagian besar menunjukkan 

tingkat pengetahuan yang baik tentang kesehatan reproduksi yaitu sebesar 

72,3%. Remaja puteri yang menunjukkan tingkat pengetahuan yang 

sedang tentang kesehatan reproduksi yaitu sebesar 27,7% dan yang 

menunjukkan tingkat pengetahuan yang rendah tidak ada 0%. 

2. Sebagian remaja puteri di SMP Muhammadyah 1 Gamping, Yogyakarta 

mengalami keputihan abnormal yaitu sebanyak 28 siswi (43,1%) dan yang 

mengalami keputihan normal sebanyak 37 siswi (56,9%). 

3. Ada hubungan yang positif dan signifikan antara tingkat pengetahuan 

remaja puteri tentang kesehatan reproduksi dengan kejadian fluor albus 

(keputihan) ditunjukkan dari angka X
2

hitung =21,307 > X
2

tabel =3,841 dan 

signifikansi p=0,000 < 0,05. Kekuatan hubungan antara dua variabel 

tersebut adalah sedang yang ditunjukkan oleh angka koefisien kontingensi 

(C) sebesar 0,497. 
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B. SARAN  

1. Bagi Remaja Puteri di SMP Muhammadiyah 1 Gamping Yogyakarta 

Bagi remaja puteri yang berpengetahuan baik tentang kesehatan 

reproduksi dapat dipertahankan, sedangkan bagi remaja puteri yang 

berpengetahuan sedang agar lebih aktif mencari informasi yang 

berhubungan tentang kesehatan reproduksi serta menjaga alat 

reproduksinya agar tidak terjadi keputihan yang abnormal. 

2. Bagi Institusi Pendidikan di SMP Muhammadiyah 1 Gamping, 

Yogyakarta 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan masukkan atau acuan bagi 

para pengajar di SMP Muhammadyah 1 Gamping, Yogyakarta agar 

dapat memberikan pengetahuan pada para siswa-siswinya mengenai 

kesehatan reproduksi  

3. Bagi Ilmu Kebidanan di Stikes A.Yani 

Hasil penelitian ini digunakan sebagai masukkan dalam 

memberikan informasi dan pengembangan asuhan kebidanan tentang 

kesehatan reproduksi mengenai fluor albus (keputihan) pada remaja 

puteri di Stikes A.Yani Yogyakarta. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya, dapat menambah variabel lain yang 

berkaitan dengan kesehatan reproduksi wanita.  
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