
BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan maka

dapat disimpulkan hal-hal sebagai berikut :

1. Akseptor KB suntik di BPS Asih Trimurni tahun 2009 sebagian besar

berumur antara 20-35 tahun yaitu (76,7%), berpendidikan SMA (76,7%),

dan merupakan ibu rumah tangga/IRT (70,0%).

2. Akseptor KB suntik di BPS Asih Trimurni sebagian besar mempunyai

pengetahuan tentang KB suntik dalam kategori cukup (90,0%)

3. Akseptor KB suntik yang menjadi responden penelitian ini sebagian besar

memilih KB suntik DMPA (93,3%)

4. Ada hubungan positif dan signifikan antara tingkat pengetahuan tentang

KB suntik dengan pemilihan KB suntik pada akseptor di BPS Asih

Trimurni, Desa Pulutan, Kecamatan Penawangan, Kabupaten Grobogan,

Jawa Tengah tahun 2009 yang dibuktikan oleh nilai X2hitung > X2tabel

(19,286 > 3,481) dengan signifikansi sebesar 0,000.

B. Saran

Beberapa saran yang dapat penulis berikan berkaitan dengan hasil

penelitian adalah sebagai berikut :
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1. Bagi STIKES Ahmad Yani

Hasil penelitian ini diharapkan dijadikan salah satu referensi dalam

perpustakaan STIKES Ahmad Yani.

2. Bagi BPS Asih Trimurni

BPS Asih Trimurni hendaknya meningkatkan penyuluhan atau konseling

tentang KB suntik sehingga pengetahuan akseptor tentang KB suntik dapat

meningkat.

3. Bagi Tenaga Kesehatan

Tenaga kesehatan khususnya Bidan diharapkan tetap selalu memberikan

konseling tentang KB kepada calon akseptor sehingga pemilihan alat

kontrasepsi dapat dilakukan dengan didasari oleh pengetahuan.

4. Bagi Peneliti selanjutnya

Hasil penelitian ini hendaknya dijadikan wacana bagi peneliti selanjutnya

yang akan melakukan penelitian serupa.
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