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BAB V 

PENUTUP 

 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian mengenai hubungan antara pengetahuan siswi kelas 

XI dengan perilaku untuk melakukan SADARI dapat diambil kesimpulan sebagai 

berikut : 

1. Tingkat pengetahuan siswi kelas XI SMA Muhammadiyah 7 Yogyakarta dari 

91 responden terdapat 63 responden (69,2%) yang memiliki pengetahuan baik 

tentang SADARI . 

2. Perilaku siswi kelas XI SMA Muhammadiyah 7 Yogyakarta dalam kategori 

positif yaitu terdapat 72 responden (79,1%) yang setuju untuk melakukan 

SADARI.     

3. Ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan siswi kelas XI dengan 

perilaku untuk melakukan SADARI di SMA Muhammadiyah 7 Yogyakarta 

dengan nilai x2 hitung  > x2 

 

 

 

 

tabel (12.876 > 5,991) dengan nilai signifikansi 

0,002 (p<0,05). Besar hubungan antara tingkat pengetahuan dengan perilaku 

yaitu 0,352 (C=0,352).  
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B. Saran  

1. Bagi Prodi Kebidanan Stikes A.yani 

      Hasil penelitian ini menjadi bahan bacaan kepustakaan penelitian di 

bidang kesehatan khususnya tentang SADARI. 

2. Bagi Ibu Guru SMA Muhammadiyah 7 Yogyakarta 

       Ibu guru SMA Muhammadiyah 7 Yogyakarta sebaiknya dapat 

meningkatkan pemahaman kepada siswi SMA Muhammadiyah 7 tentang 

kesehatan reproduksi khususnya SADARI mengenai tujuan SADARI, teknik 

SADARI dan perbedaan payudara normal dan tidak normal. 

3. Bagi Siswi SMA Muhammadiyah 7 Yogyakarta 

      Siswi kelas XI SMA Muhammadiyah 7 Yogyakarta hendaknya 

menerapkan  pengetahuannya yang dimiliki tentang  SADARI sehingga dapat 

meningkatkan perilaku yang lebih baik untuk melakukan SADARI.  

4. Bagi Peneliti lain 

      Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan penelitian lain, apabila 

peneliti selanjutnya akan melakukan penelitian tentang pengetahuan dan 

perilaku sebaiknya pada saat pengambilan data tidak hanya menggunakan 

kuesionernya saja tetapi dengan mengamati perilaku responden secara 

langsung. 
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