HUBUNGAN PERILAKU MENJAGA PERSONAL HYGIENE DENGAN
KEJADIAN KEPUTIHAN (LEUKOREA/FLOUR ALBUS) PADA
REMAJA PUTRI KELAS X DI SMK SAWUNGGALIH
KUTOARJO

KARYA TULIS ILMIAH

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Mencapai Gelar Ahli Madya Kebidanan
STIKES Achmad Yani Yogyakarta

Disusun Oleh :
Mambrah Lestari
NPM : 1308226

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN JENDERAL ACHMAD YANI
PROGRAM STUDI DIPLOMA 11l KEBIDANAN
YOGYAKARTA
2011



HALAMAN PENGESAHAN

HUBUNGAN PERILAKU MENJAGA PERSONAL HGYGIENE DENGAN
KEJADIAN KEPUTIHAN (LEUKOREA/FLOUR ALBUS) PADA
REMAJA PUTRI DI SMK SAWUNGGALIH
KUTOARJO

KARYA TULIS ILMIAH

Disusun oleh:
Mambrah Lestari
NPM: 1308226

Telah Dipertahankan di Depan Dewan Penguji dan Diterima Sebagai Salah Satu
Syarat untuk Mendapatkan Gelar Ahli Madya Kebidanan
Di Sekolah Tinggi [lmu Kesehatan Jenderal Achmad Yani
Yogyakarta

Menyetujui:

Pembimbing II,

imbing I,

dr. Dwi Yatmi P. M.Kes Fahrudin, S.KM. M.Kes ndang Suprapti. S.ST.
NIDN: NIP. 19640727 198703 1017 NIDN: 05- 2309-4901
Mengesahkan,

Ketua Progam Studi Dlploma III Kebidanan

iii



HALAMAN PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya tulis limiah ini tidak terdapat
karya yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar ahli madya di suatu
perguruan tinggi, dan sepanjang pengetahuan saya tidak terdapat karya atau
pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali karya secara
tertulis diacuh dalam naskah ini dan di sebutkan dalam daftar pustaka.

Yogyakarta, Agustus 2011

Mambrah lestari



KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Waraahmatuallahi Wabarahkatuh

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan segala rahmat,
hidayah, serta inayahNya sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis
limiah yang berjudul “Hubungan Perilaku Menjaga Personal Hygiene dengan
Kejadian Keputihan (leukorea/flour albus) pada Remaja Putri Kelas X di SMK
Sawunggalih Kutoarjo, Kabupaten Purworejo”. Penelitian ini dimaksudkan untuk
memenuhi sebagian persyaratan guna memperoleh gelar Ahli Madya Kebidanan
di Sekolah Tinggi IImu Kesehatan Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa Karya Tulis Ilmiah ini dapat tersusun
berkat bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak. Dalam kesempatan ini penulis
mengucapkan terima kasih kepada :

1. dr. I Edy Purwoko, Sp. B selaku Ketua Sekolah Tinggi llmu Kesehatan
Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.

2. Tri Sunarsih, S.ST, M.Kes selaku Ketua Prodi D111 Kebidanan Sekolah
Tinggi lImu Kesehatan Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.

3. dr. Dwi Yatmi P, M. Kes Selaku Dosen Penguji yang telah meluangkan
waktunya untuk menguji dan mengarahkan Karya Tulis IImiah ini .

4. Fahrudin S.KM, M.Kes selaku Dosen Pembimbing I yang telah dengan sabar
memberikan bimbingan, saran dan pendapat selama proses penyelesaian
Karya Tulis lImiah ini.

5. Endang Suprapti S.ST selaku Dosen Pembimbing Il yang telah dengan sabar
memberikan bimbingan, saran dan pendapat yang sangat berharga buat
penulis.

6. Bapak, Ibu, kakakku, dan adikku atas do’a dan supportnya.

7. Kepala sekolah SMK Sawunggalih Kutoarjo yang telah membantu dalam
kelancaran penyusunan Karya Tulis limiah.

8. Teman-teman program studi kebidanan angkatan 2008 yang tidak dapat saya
sebutkan satu persatu.

Penulis menyadari bahwa Karya Tulis Ilmiah ini masih jauh dari
kesempurnaan mengingat keterbatasan, pengalaman serta waktu, sehingga penulis
mengharapkan masukan yang membangun dari semua pihak untuk lebih
menyempurnakan Karya Tulis limiah ini.

Wassalamu’alaikum Waraahmatuallahi Wabarahkatuh

Yogyakarta, Mei 2011

Penulis

viii



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL DEPAN ........ccciiii
HALAMAN JUDUL ..ottt
HALAMAN PENGESAHAN......ccoii
ABSTRACT ..
INTISARI o
HALAMAN PERNYATAAN. ...
HALAMAN MOTTO.....ccoiiiiiii e
HALAMAN PERSEMBAHAN.......ccoii e
KATA PENGANTAR ..o
DAFTAR ISH..ooi s
DAFTAR TABEL ...
DAFTAR GAMBAR ..o
DAFTAR LAMPIRAN. ..o

BAB |

BAB |1

BAB Il

PENDAHULUAN

Latar Belakang .........coooeieniiiieneiiee i
Perumusan Masalah ..........cccoceeviiiiiii e
Tujuan Penelitian ......cccooeiieiiniiieeiesie e
Manfaat Penelitian ..........cccocee i
Keaslian Penelitian .......ccccccoocvveeeiiiiiiiec e

mooOw>

TINJAUAN PUSTAKA
A, Landasan TeOM ....ccueviieriiierieie et
Lo PerllakU. .o
2. Personal HYgiene ........ccccovveeieiie s
3. KepULINAN ..o
4. Hubungan Perilaku Menjaga Personal Hygiene dengan
KEPULINGAN ...
B. Kerangka TeOM .....cccueiviierieie e
C. Kerangka KONSEP .....coiiiieieeiiniesiie et
D. HIPOESIS....civieieiieieecie et

METODE PENELITIAN

Desain Penelitian ..........ccoccooeiieiinieiee e
Lokasi dan Waktu Penelitian...........cccccovviiienenineniiinenen
Variabel Penelitian ...
Definisi Operasional............cccoovevviieiieenecic e
Populasi dan Sampel...........coccoviiiiinieie
Alat dan Metode Pengumpulan Data............cccccceevevveiieneennns
Metode Pengolahan dan Analisis Data............ccccoeevvenierennne.
Jalanya Penelitian ...........ccooevieii i
Etika Penelitian. ...

—IOMMUO®m>

~N o o101



BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
A. Hasil Penelitian

1.
2.

Gambaran Umum Tempat Penelitian...........ccccccoeeveveinennns
ANALISIS DAt ...

B. Pembahasan

1.

2.
3.

4.

Karakteristik Responden berdasarkan Umur

di SMK Sawunggalih Kutoarjo..........ccccevvveveiieieeiesiennnns
Perilaku Menjaga Personal Hygiene ..........c.cccooceevnnnen.
Kejadian Keputihan (leukorea/flour albus ) pada Remaja
putri di SMK Sawunggalih Kutoarjo .........c.cccoeveveniennenn
Hubungan Perilaku Menjaga Personal Hygiene dengan
Kejadian Keputihan (leukorea/flour albus ) pada Remaja
putri di SMK Sawunggalih Kutoarjo ...........ccceeveviivennnn

C. Keterbatasan Penelitian. ... ... ....eeeeeeeeee e

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
B. Saran

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN-LAMPIRAN

61
61

63

63
66



BAB |
BAB Il

BAB IV

DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian ............ccoocevveiiiiinin i
Tabel 3.1 Kisi-kisi Pertanyaan Perilaku Menjaga Personal
HYGIENE .o s
Tabel 3.2 Kisi-kisi pertanyaan Kejadian Keputihan
Tabel 3.3 Interprestasi Terhadap Koefisien Korelasi..................
Tabel 4.4 Tabel Silang Hubungan Perilaku Menjaga personal
Hygiene dengan kejadian keputihan Pada Remaja
Putri di SMK Sawunggalih Kutoarjo
Tabel 4.5 Tabel Uji statistik

Xi



BAB 1

BAB 11

DAFTAR GAMBAR

1.1 Alat Genetalia Dalam............cccccoovveviiiiieenece e 17
1.2 Alat Kelamin LUar........cccoiiiiiiieiiiiecee e 19
2.1 Kerangka TeOM ....cccuevveieiieriecie e 35
2.2 Kerangka KONSEP .....cccueieeriiiiiiie it 36

BAB IV 4.1 Diagram Pie Hasil Karakteristik Responden Berdasar Umur 56

4.2 Diagram Pie Perilaku Menjaga Personal Hygiene pada Remaja

Putri di SMK Sawunggalih kutoarjo.............cceevevviieivcinnnnn, 57
4.3 Diagram Pie Kejadian Keputihan (leukorea/flour albus) Pada
Remaja Putri kelas X di SMK Sawunggalih kutoarjo............... 58

Xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Jadwal Penelitian

Lampiran 2. Surat Ijin Studi Pendahuluan

Lampiran 3. Kuesioner

Lampiran 4. Kunci Jawaban Kuesioner

Lampiran 5. Permohonan Menjadi Responden
Lampiran 6. Lembar Persetujuan Menjadi Responden
Lampiran 7. Lembar Konsul Bimbingan

Lampiran 8. Data Penelitian

Lampiran 9. Hasil Penelitian Dari SPSS

Lampiran 10. Surat ljin Penelitian

Xiii



	Judul_1308226_Mambrah Lestari_D3 Kebidanan
	Halaman Pengesahan
	Pernyataan Keaslian
	Kata Pengantar
	Daftar Isi


