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ABSTRACT
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Background: Case whiteness (leukorea/flour albus) is a problem that has long
been a problem for women and they do not fully know what it is whiteness and
assume it is something that is considered mild and think that is something usual or
easy. Whereas whiteness is something that cannot reputed easily because the
effect of this disease can be very fatal to solve.

Research: The study purposed to know the relation behavior taking care of
personal hygiene whiteness case (leukorea/flour albus) at adolescent female class
X in SMK Sawunggalih Kutoarjo.

Method: The study use analytic survey by using cross sectional approach.
Location of study in SMK Sawunggalih Kutoarjo on Mei to Juni 2011. Subject of
study is female student of SMK Sawunggalih Kutoarjo class X. Retrieval
technigeu of sampel applies random sampel. Uji statistical saturate nonparametris
that is chi square.

Result: Behavior talking care of personal hygiene that has done by respondent,
that have good category are 45 female student (52,9%), enaugh category are 27
female student (31,8%), and low category are 13 female student (15,3%). The
case of whiteness that can included to normal category whiteness are 60 female
students (70,6%). Respondent that through not whiteness are 25 female students
(29,4%).

Conclusion: Based on the analysis data that done by statistical data by using
computer get the result p=0.000 values P<0.050 inferential that there is the
relationship behavior talking care of personal hygiene whiteness case
(leukorea/flour albus) at adolescent female class X in SMK Sawunggalih
Kutoarjo.
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HUBUNGAN PERILAKU MENJAGA PERSONAL HYGIENE DENGAN
KEJADIAN KEPUTIHAN (LEUKOREA/FLOUR ALBUS) PADA
REMAJA PUTRI KELAS X DI SMK SAWUNGGALIH
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INTISARI

Latar Belakang: Masalah keputihan (leukorea/flour albus) adalah masalah yang
sejak lama menjadi persoalan bagi kaum wanita dan mereka belum sepenuhnya
tahu apa itu keputihan dan menganggap keputihan itu adalah hal yang dianggap
ringan. Padahal keputihan merupakan hal yang tidak bisa dianggap ringan karena
akibat dari masalah keputihan ini bisa sangat fatal bila lambat ditanganinya.

Tujuan: Untuk mengetahui “Hubungan Perilaku Menjaga Personal Hygiene
dengan Kejadian Keputihan (leukorea/flour albus) pada remaja putri kelas X di
SMK Sawunggalih Kutoarjo Tahun 2011.

Metode: Menggunakan metode survei analitik dengan pendekatan cross
sectional. Lokasi penelitian di SMK Sawunggalih Kutoarjo bulan Mei--Juni tahun
2011. Subjek penelitian adalah siswi SMK Sawunggalih Kutoarjo kelas X. Tehnik
pengambilan sampel menggunakan sampel random. Uji statistik menggunakan
non parametris yaitu chi square.

Hasil: Perilaku menjaga personal hygiene yang dilakukan responden yang dapat
dikategorikan baik sebanyak 45 siswi (52,9%), responden yang dapat
dikategorikan cukup sebanyak 27 siswi (31,8%), responden yang dapat di
kategorikan kurang sebanyak 13 siswi (15,3%). Kejadian keputihan yang masuk
dalam kategori keputihan normal sebanyak 60 siswi (70,6%), responden yang
mengalami keputihan tidak normal sebanyak 25 siswi (29,4%).

Simpulan: Berdasarkan analisis data yang dilakukan dengan uji statistik dengan
program komputer diperoleh hasil p= 0.000, p< 0.050 jadi Ha diterima, artinya
“Ada hubungan perilaku menjaga personal hygiene dengan kejadian keputihan
(leukorea/flour albus) pada remaja putri kelas X di SMK Sawunggalih Kutoarjo.

Kata kunci: Perilaku menjaga personal hygiene, kejadian keputihan.
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