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Abstrak

Latar Belakang : Jumlah penderita kanker payudara di Indonesia menempati
urutan kedua setelah kanker leher rahim. Di negara maju frekuensi kanker
payudara merupakan yang terbanyak dengan rasio 5:1 dibandingkan dengan
kanker mulut rahim. Diperkirakan 27 per 100,000 penduduk terjadi angka
kematian kanker payudara. Salah satu faktor yang menyebabkan hal tersebut
adalah : penderita tidak tahu atau kurang mengerti tentang kanker payudara.
Remaja putri yang berpendidikan akan lebih mudah menerima dan mampu
memahami pesan  atau informasi daripada yang tidak berpendidikan misalnya
seorang wanita biasanya bisa menemui benjolan payudaranya sendiri bila remaja
putri tahu cara memeriksa payudara sendiri.
Tujuan : Untuk mengetahui Tingkat Pengetahuan Tentang SADARI Dalam
Deteksi Dini Kanker Payudara pada Siswi Kelas III MAN I Surakarta.
Metode Penelitian : Desain penelitian adalah deskriptif analitik dengan
pendekatan cross sectional. Subyek penelitian ini siswi kelas III MAN I
Surakarta. Teknik pengambilan sampel dengan metode purposive sampling. Cara
pengumpulan data menggunakan kuesioner.  Pengolahan Data menggunakan
langkah-langkah : editing, coding dan tabulasi. Analisis data menggunakan
analisis deskriptif.
Hasil : Pengetahuan siswi tentang SADARI dalam deteksi dini kanker payudara
di MAN I Surakarta pada tingkat tahu termasuk kriteria baik dengan rata – rata
(80%), tentang pemahaman baik (77,5%), aplikasi baik (55%), analisis dalam
kriteria cukup baik (77,5%),  sintesis termasuk kriteria cukup baik (60%) dan
evaluasi termasuk kriteria cukup baik ( 60% ).
Kesimpulan : pengetahuan siswi tentang SADARI dalam deteksi dini kanker
payudara di MAN I Surakarta adalah cukup baik dengan rata–rata (62,5%).

Kata Kunci : pendidikan, pengetahuan, pemeriksaan payudara sendiri

1 Puskesmas Ngoresan Surakarta
2 STIKES A. YANI Yogyakarta
3 Puskesmas Jayengan Surakarta
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