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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat ditarik

kesimpulan bahwa pengetahuan siswi tentang SADARI dalam deteksi dini

kanker payudara di MAN I Surakarta pada tingkat tahu adalah dalam

kategori baik (80%), pengetahuan siswi tentang SADARI dalam deteksi dini

kanker payudara di MAN I Surakarta pada tingkat paham adalah dalam

katagori baik (77,5%), pengetahuan siswi tentang SADARI dalam deteksi

dini kanker payudara di MAN I Surakarta pada tingkat aplikasi adalah dalam

kategori baik (55%), pengetahuan siswi tentang SADARI dalam deteksi dini

kanker payudara di MAN I Surakarta pada tingkat analisis adalah dalam

kategori baik (77,5 %), pengetahuan Siswi tentang SADARI dalam deteksi

dini kanker payudara di MAN I Surakarta pada tingkat sintesis adalah dalam

kategori baik (60%) dan engetahuan siswi tentang SADARI dalam deteksi

dini kanker payudara di MAN I Surakarta pada tingkat evaluasi dalam

kategori baik (60 %).

Berdasarkan hasil analisis tersebut maka diketahui pengetahuan siswi

yang tertinggi adalah pada tingkat tahu (80%) dan terendah pada tingkat

aplikasi (55%).
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B. Saran

1. Bagi Sekolah

Diharapkan sebaiknya guru mengajarkan teori dan praktek SADARI

dalam deteksi dini kanker payudara melalui buku–buku referensi,internet,

dan juga melalui VCD.

2. Bagi Siswa

Diharapkan siswa dapat membantu memberikan informasi kepada

masyarakat dan sekaligus mengajak masyarakat untuk melakukan

perawatan payudara sendiri (SADARI) dalam deteksi dini kanker

payudara.

3. Bagi Pelayanan Kesehatan

Diharapkan Dinas Kesehatan setempat seperti Puskesmas bekerjasama

dengan pihak sekolah untuk lebih berperan dalam memberikan informasi/

penyuluhan tentang sadari dalam deteksi dini kanker payudara.

4. Bagi peneliti selanjutnya

Untuk meneliti tentang faktor–faktor yang mempengaruhi pengetahuan

remaja tentang sadari dalam deteksi dini kanker payudaara.
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