BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Penelitian ini dilakuakan untuk mengetahui hubungan kepatuhan ibu
nifas dalam merawat tali pusat terhadap lama lepasnya tali pusat bayi baru
lahir di BPS Tutik Purwani Sleman Yogyakarta tahun 2011. Simpulan dari
penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Sebagian besar ibu nifas yang datang ke BPS Tutik Purwani sudah dalam
kategori patuh dalam merawat tali pusat.

2. Sebagian besar tali pusat bayi baru lahir dengan persentase 65,5%
termasuk cepat lepas. Sedangkan lepasnya tali pusat bayi baru lahir dari
34,5% responden yang lain termasuk lama.

3. Terdapat keeratan hubungan (koefisien contingency) pada penelitian ini
adalah 0,646 atau antara 0,60 — 0,799. Oleh karena itu dapat disimpulkan
bahwa terjadi hubungan yang kuat antara kepatuhan ibu nifas dalam
merawat tali pusat terhadap lama lepasnya tali pusat bayi baru lahir di BPS

Tutik Purwani.
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B. Saran

1. Bagi Ibu Nifas
Diharapkan penelitin ini bermanfaat untuk para ibu nifas mengenai cara
merawat tali pusat yang baik dan benar.

2. Bagi BPS Tutik Purwani
Diharapkan penelitian ini bermanfaat untuk bidan yang bekerja di BPS
Tutik Purwani sehingga dapat meningkatkan pemberian informasi
mengenai cara merawat tali pusat yang baik dan benar.

3. Bagi Institusi STIKES A. YANI Yogyakarta
Diharapkan penelitian ini dapat bermanfaat sebagai referensi di
Perpustakaan STIKES A. YANI Yogyakarta, khususnya mengenai
hubungan kepatuhan ibu dalam merawat tali pusat terhadap lama lepasnya
tali pusat bayi baru lahir.

4. Bagi Peneliti Lain
Penelitian ini diharapkan bisa menjadi masukan dan tambahan referensi

untuk melanjutkan penelitian yang berkaitan dengan perawatan tali pusat.
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