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ABSTRACT

Background: One of causes of AKB is the problem of status nutritional, issues
nutrition that must be faced by Indonesia today is of nutrition the lack and the
nutrition more. Problem malnutrition caused by poverty, lack of food supplies,
poor environmental sanitation, lack of public knowledge about nutrition and
health, while the nutrition more problems caused by economic progress in
communities accompanied by a lack of knowledge and health. To posyandu
preliminary study in 70% and there were 2 infants with status nutritional less.
Objectives: The purpose of the study was to determine the relationship between
the level of knowledge mother about nutrition of children with the status
nutritional children of 1-5 years in Posyandu Kauman Kebonarum Klaten.
Methods: This type of research is Obsevasional Analytical with approach Cross
Sectional. Number population and sample of 33 people, using sample technique
Total Sampling. The instrument research with a questionnaire, weight scales dacin
and stampede. Analisis data using techniques test correlates the Spearman Rank.
Result: The result showed that the majority of mother with level of knowledge a
good about nutrition young children 54,5%. From the measurement results of
status nutritional show the majority of children under five with nutrition good are
93,9%. Based of the test analysis Kendal Tau was obtained value P calculated
(0,008) greater than the P table (0,05).

Conclusion: There is relationship between knowledge of mother about nutrition
children with status nutritional children of 1-5 years in Posyandu Kauman
Kebonarum Klaten, this based on the Z count = (3,754) > Z table (1,96)
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HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG GIZI BALITA
DENGAN STATUS GIZI BALITA 1-5 TAHUN DI POSYANDU
KAUMAN KEBONARUM, KLATEN
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INTISARI

Latar Belakang : Salah satu penyebab AKB adalah masalah status gizi, masalah
gizi balita yang harus di hadapi Indonesia saat ini adalah masalah gizi kurang dan
gizi lebih. Masalah gizi kurang disebabkan oleh kemiskinan, kurangnya
persediaan pangan, sanitasi lingkungan yang kurang baik, kurangnya pengetahuan
masyarakat tentang gizi dan kesehatan, sedangkan masalah gizi lebih disebabkan
oleh kemajuan ekonomi pada masyarakat disertai dengan kurangnya pengetahuan
gizi dan kesehatan. Dari studi pendahuluan di posyandu Kauman terdapat balita
yang aktif kunjungan ke posyandu 70% dan terdapat 2 balita dengan status gizi
kurang.

Tujuan : Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui adanya hubungan antara
tingkat pengetahuan ibu tentang gizi balita dengan status gizi balita 1-5 tahun di
posyandu Kauman Kebonarum Klaten.

Metode : Jenis penelitian ini adalah Observasional Analitik dengan pendekatan
Cross Sectional. Jumlah populasi dan sampel 33 orang, pengambilan sample
menggunakan teknik Total Sampling . Instrumen penelitian dengan kuisioner,
timbangan berat badan dacin dan injak. Analisis data menggunakan teknik uji
korelasi Kendal Tau.

Hasil : Dari hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas ibu balita dengan
tingkat pengetahuan baik tentang gizi balita 54,5%. Dari hasil pengukuran status
gizi balita menunjukkan mayoritas balita dengan status gizi baik ada 93,9%.
Berdasarkan uji analisis Kendal Tau di peroleh nilai p-value < o (0,008 < 0,05)
Kesimpulan : Ada hubungan antara pengetahuan ibu tentang gizi balita dengan
status gizi balita 1-5 tahun di posyandu Kauman Kebonarum, Klaten, hal ini
berdasarkan zhitung (3,754) > Ztaper (1,96).
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