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1. Penelitian ini masih dalam taraf peneliti pemula, penelitian ini
menggunakan pre eksperimental desaign dengan deesain pre test dan pos
test group. Dalam penelitian ini belum diberika kelompok kontrol atau
kelompok pembanding

2. Pengolahan data
Pengolahan data hasil penelitian tidak dapat dilakukan sendiri, sehingga

dalam hasil penelitian ini masih banyak kekurangan.

BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh penyuluhan perilaku

hidup bersih dan sehat terhadap sikap menjaga kebersihan diri pada ibu nifas
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di RB Amanda, Gamping Tahun 2011. Kesimpulan dari penelitian ini adalah

sebagai berikut:

1. Sebagian responden sebelum penelitian mempunyai sikap kurang
sebanyak 22 responden dengan prosentase 73,3%.

2. Sebagian responden sesudah penelitian ini mempunyai sikap baik
sebanyak 17 responden dengan prosentase 56,7%.

3. Ada beda sikap ibu sebelum dan sesudah dilakukan penyuluhan untuk
kategori kurang sebelum penyuluhan terdapat 22 responden setelah
penyuluhan tidak ditemukan responden yang memiliki sikap kurang,
untuk kategori cukup sebelum penyuluhan terdapat 6 responden (20,0%)
setelah penyuluhan terdapat 13 responden dengan kategori cukup (43,3%)
sehingga ada beda sebesar 23,3% dan untuk kategori baik sebelum
penyuluhan terdapat 2 responden (6,7%) setelah penyuluhan terdapat 17
responden dengan kategori baik (56,7%) sehingga ada beda sebesar
50,0%.

4. Ada pengaruh penyuluhan perilaku hidup bersih dan sehat terhadap sikap
menjaga kebersihan diri pada ibu nifas di RB Amnda Gamping Sleman
Tahun 2011 dengan nilai thitung = 13.087> taner = 2.045 atau nilai p< 0,05.
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B. Saran
1. Bagi Bidan di RB. Amanda
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memotifasi bagi bidan dalam

merencanakan serta melaksanakan penyuluhan dan konseling tentang
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