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Background: Some women consider old age as something scary. Concern stems 
from idea that he would be unhealthy, no longer fit and no longer beautiful when it 
comes menopause. Generally caused by lack of correct information so that the 
imagined is the negative effect that will be experienced after menopause.  A wife has 
the presumption that the husband'ssupport may reduce anxiety wife when he was 
facing menopause. Support husbandsagainst wives in the readiness impact of 
menopause adn wife facing domestic harmony. 
Research Objectives: knowing overview of knowledge and attitudes concerning 
husband physiological changes of menopause in Hamlet Gulon Mother. 
Research Methods: this research is a type of quantitative non- experimental 
descriptive research using despcriptive method with survey approaches.The research 
was conductedin Hamlet Gulon, Srihardono, Pundong, Bantul. Subject were all 
husband that havewives aged 41 – 55 years. Analysis of data using descriptive 
statistical tests. 
The result: Knowledge of menopause husband mostly in the category of pretty 65 %, 
both 15 %, and the category of poor by 20%. As for the attitude of the majority of 
respondents have a husband positive attitude 57,5 %, whereas minority of 
respondents with anegative attitude  of 42,5 %. 
Conclusion: An husband’s level of knowledge about menopause is mostly in the 
category just 65 %, and the attitude of the husband towards his wife’s menopause 
largely positive about 57,5 %. 
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INTISARI 
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Latar belakang : Beberapa wanita menganggap masa tua sebagai sesuatu yang 
menakutkan. Kekhawatiran ini berawal dari pemikiran bahwa dirinya akan menjadi 
tidak sehat, tidak bugar lagi dan tidak cantik lagi ketika masa menopause itu datang. 
Umumnya disebabkan karena kurangnya informasi yang benar sehingga yang 
dibayangkan adalah efek negative yang akan dialaminya setelah memasuki masa 
menopause. Seorang istri mempunyai anggapan bahwa dukungan suami dapat 
mengurangi kecemasan istri tatkala dirinya menghadapi menopause. Dukungan suami 
terhadap istri menopause berpengaruh dalam kesiapan istri menghadapi menopause 
dan keharmonisan rumah tangga. 
Tujuan penelitian: Mengetahui gambaran pengetahuan dan sikap suami tentang 
perubahan  fisiologis Ibu menopause di Dusun Gulon. 
Metode penelitian: Penelitian ini merupakan jenis penelitian deskriptif kuantitatif 
non eksperimental menggunakan metode Deskriptif dengan pendekatan survey. 
Penelitian ini dilakukan di Dusun Gulon, Srihardono, pundong, Bantul. Subyek 
penelitian adalah seluruh suami yang memilki istri umur 41 – 55 tahun. Analisis data 
menggunakan uji statistic deskriptif. 
Hasil penelitian: pengetahuan suami tentang  menopause sebagian besar dalam 
kategori cukup  65 %, baik 15 %, dan kategori kurang baik sebanyak 20 %. 
Sedangkan untuk sikap suami mayoritas responden mempunyai sikap yang positif  
57,5 %, sedangkan minoritas responden dengan sikap yang  negative 42,5 %. 
Kesimpulan: gambaran tingkat pengetahuan suami tentang menopause sebagian 
besar dalam kategori cukup 65 %, dan sikap suami terhadap istrinya yang menopause 
sebagian besar bersikap positif 57,5 %. 
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