
ABSTRACT 
 

KNOWLEDGE RELATIONSHIPS MOM AND MOTHER BEHAVIOR 
EXCLUSIVE  BREASTFEEDING WITH EXCLUSIVE BREASTFEEDING 

IN THE IHC MANGGA BLAWONG 2 BANTUL 
 

Hepy Nugraheni1, Nunik Endang 2, Alfie Ardiana Sari3

 
Background: Exclusive breastfeeding in the IHC Mangga Blawong 2 Bantul still 
low because based on preliminary studies conducted in 43 nursing mothers, 10 of 
them obtained two mothers who know the challenge and gave it exclusive 
breastfeeding for 6 months and the remaining 8 mothers mengetahuui not and does 
not provide breast milk exclusively. This coverage is very far from the expected. 
These conditions encourage the author to melakukakan research to determine the 
relationship of maternal knowledge about the behavior of exclusive breastfeeding 
with exclusive breastfeeding in the IHC Mangga Blawong 2 Bantul. 
 
Purpose: This study aims to determine the relationship of maternal knowledge about 
exclusive breastfeeding with exclusive breastfeeding behavior in the IHC Mangga 
Blawong 2 Bantul. 
 
Method: This research method is the analytical survey method with cross sectional 
approach. The population in this study were women who exist IHC Mangga Blawong 
2 Bantul with the total sample sampling technique that is 32 respondents. The data 
was collected using a closed questionnaire. Statistical tests using the fisher's Exact 
Test = 16.422 P = 0.000 (p <0.05). 
 
Results: The results of this study indicate the level of knowledge of exclusive 
breastfeeding in large part on the category of less is 50% and 25% exclusive 
breastfeeding. 
 
Conclusion: the conclusion of the study was statistically there is a relationship of 
maternal knowledge about the behavior of exclusive breastfeeding with exclusive 
breastfeeding in the IHC Mangga Blawong 2 Bantul in 2011 with a degree of 
closeness is
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HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU TENTANG ASI EKSKLUSIF 
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INTISARI 
 
Latar Belakang: Pemberian ASI eksklusif di Posyandu Mangga Blawong 2 
Bantul masih rendah karena berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan pada 
43 ibu menyusui, 10 ibu diantaranya didapat 2 ibu yang mengetahui tentang ASI 
eksklusif dan memberikannya selama 6 bulan dan sisanya 8 ibu tidak mengetahui 
dan tidak memberikan ASI eksklusif. Cakupan ini sangat jauh dari yang 
diharapkan. Kondisi ini mendorong penulis melakukan penelitian untuk 
mengetahui hubungan pengetahuan ibu tentang ASI eksklusif dengan perilaku 
pemberian ASI eksklusif di Posyandu Mangga Blawong 2 Bantul. 

Tujuan

Metode: Metode penelitian ini adalah metode survei analitik dengan pendekatan 
cross sectional. Populasi pada penelitian ini adalah ibu yang ada wilayah 
posyandu Mangga Blawong 2 Bantul dengan teknik sampel total sampling yaitu 
32 responden. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan kuesioner 
tertutup. Uji statistik menggunakan fisher’s Exact Test= 16,422 P= 0,000 (p < 
0,05). 

: Mengetahui hubungan pengetahuan ibu tentang ASI eksklusif dengan 
perilaku pemberian ASI eksklusif di posyandu Mangga Blawong 2 Bantul. 

Hasil: Hasil penelitian ini menunjukan tingkat pengetahuan tentang ASI eksklusif 
sebagian besar pada kategori kurang yaitu 50% dan pemberian ASI eksklusif 
25%. 

Simpulan: kesimpulan dari penelitian ini adalah sacara statistik 

Kata Kunci: Pengetahuan, ASI eksklusif, perilaku.  

terdapat 
hubungan pengetahuan ibu tentang Asi Eksklusif dengan perilaku pemberian ASI 
eksklusif di Posyandu Mangga Blawong 2 Bantul tahun 2011 dengan tingkat 
keeratan sedang. 
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