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BAB V 
PENUTUP 

 

A. Simpulan  

      Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, dapat diambil kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Pengetahuan tentang bahaya rokok pada siswa laki-laki kelas X di SMK 

Ksatrian Purwokerto tahun 2011 sebagian besar dalam kategori cukup yaitu 49 

responden (51%) dan sebagian kecil mempunyai pengetahuan kurang yaitu 5 

responden (5,2%).  

2. Perilaku merokok pada siswa laki-laki kelas X di SMK Ksatrian Purwokerto 

tahun 2011 sebagian besar merokok yaitu 72 responden (75%) dan sebagian 

kecil tidak merokok yaitu 24 responden (25%).  

3. Ada hubungan signifikan antara tingkat pengetahuan tentang bahaya rokok 

dengan perilaku merokok pada siswa laki-laki kelas X di SMK Ksatrian 

Purwokerto tahun 2011. 

4. Keeratan hubungan antara tingkat pengetahuan tentang bahaya rokok dengan 

perilaku merokok masuk kategori sedang, yaitu 0,548. 
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B. Saran 

1. Bagi Institusi (SMK Ksatrian Purwokerto)  

      Untuk meningkatkan kesadaran siswa SMK Ksatrian Purwokerto tentang 

bahaya rokok, sekolah hendaknya: 

a. Memberikan pendidikan dan informasi kepada siswa tentang bahaya rokok, 

melakukan kolaborasi dengan puskesmas untuk mengadakan penyuluhan 

tentang bahaya rokok, melakukan kerjasama dengan kepolisian dengan cara 

menambahkan informasi tentang bahaya rokok pada penyuluhan tentang 

narkoba. 

b. Memajang poster-poster tentang bahaya rokok dan slogan-slogan anti rokok 

di lingkungan sekolah, melarang siswa merokok dengan membuat tata tertib 

dilarang merokok di lingkungan sekolah, serta memberikan hukuman yang 

layak bagi siswa yang merokok. 

c. Mengadakan berbagai kegiatan positif yang menarik minat siswa dan 

memperdalam keterampilan, ketekunan, serta tanggung jawab mereka.      

d. Dalam melakukan pembinaan terhadap siswa, guru harus memahami 

kejiwaan dan dunia mereka agar tidak timbul efek yang tidak diharapkan. 

2. Bagi Siswa  

a. Siswa sebagai generasi penerus bangsa harus menjadi generasi sehat dan 

mempunyai perilaku baik sehingga berguna di masa yang akan datang. 

b. Siswa hendaknya memahami informasi tentang bahaya rokok, sehingga 

memiliki kesadaran untuk menjauhi perilaku merokok. 
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c. Siswa hendaknya mengisi waktu senggang dengan berbagai kegiatan positif 

yang memperdalam keterampilan, ketekunan, dan tanggung jawab.   
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