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INTISARI

Latar Belakang . Inisiasi Menyusu Dini (early initiation) atau permulaan
menyusu dini adalah bayi mula menyusu sendiri setelah lahir. Cara bayi
melakukan inisiasi menyusu dini dinamakan the breast crawl atau merangkak
mencari payudara. Sebanyak 3,7% bayi di Indonesia disusui dalam 1 jam pertama
setelah kelahiran, dan angka kematian bayi masih relatif tinggi yaitu 35 per 100
kelahiran hidup yang diantaranya disebabkan oleh hipotermi, kurang gizi dan
infeksi. Angka pemberian ASI Eksklusif di Indonesia masih rendah yaitu hanya
7,8%. Dari hasil studi pendahuluan terhadap 10 ibu hamil TM 11 yang berkunjung
d RB Bina Sehat pada bulan Februari 2011 dengan cara memberikan 3
pertanyaan tentang pengertian Inisiasi Menyusui Dini, manfaat Inisiasi Menyusuli
Dini, dan tatalaksana Inisiasi Menyusui Dini menunjukan sebagian besar ibu tidak
dapat menjawab dengan benar dan tepat.

Tujuan : Mendiskripsikan Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil TM 11l Tentang
Pentingnya Inisias Menyusu Dini di RB Bina Sehat kabupaten Bantul
Y ogyakarta.

Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan metode deskriptif. Populasi
penelitian ini adalah keseluruhan semua ibu hamil TM Il di RB Bina Sehat,
Bantul. Metode pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah
dengan menggunakan accidental sampling.Anlisis ini digunakan dalam penelitian
ini adalah diskriptif prosentase.

Hasil : Dalam penelitian ini diperoleh hasil, sebagian besar responden dalam
penelitian ini merupakan ibu hamil dengan pengetahuan tentang pengertian IMD
kurang yaitu 96,6%, dengan pengetahuan tentang pentingnya IMD baik yaitu
62,1%, dengan pengetahuan pelaksanaan IMD cukup yaitu 51,7% dan dengan
pengetahuan tentang manfaat IMD baik yaitu 86,2%

Kesimpulan: Sebagian besar responden dalam penelitian ini merupakan ibu hamil
dengan pengetahuan tentang pengertian IMD kurang, pengetahuan tentang
pentingnya IMD baik, pengetahuan tentang pelaksanaan IMD cukup dan tingkat
pengetahuan tentang manfaat IMD Baik
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