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PERNYATAAN 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa didalam karya tulis ilmiah ini tidak terdapat 
karya yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan maupun ahli madya 
di suatu perguruan tinggi dan sepanjang pengetahuan saya, juga tidak ada karya atau 
pendapat yang pernah diajukan oleh orang lain kecuali dalam naskah ini disebutkan 
dalam daftar pustaka. 

 

Yogyakarta, Juli 2011 

 

Delonix Kintapia Mega 
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MOTTO 

 

“Identity is not being, but becoming in process” 

“Ingatlah kata-kata sedikit, ‘sedikit senyum bisa menghilangkan lara, 
sedikit makan bisa menghilangkan lapar, sedikit membaca bisa 

menambah wawasan’.” 

“Jangan pernah merasa kurang karena sesungguhnya sesuatu yang lebih 
diawali dengan adanya kekurangan” 

“Jadilah seperti ilmu padi, kian berisi kian merunduk” 

“Dirimu yang sekarang bukan berarti cerminan dirimu di masa yang akan 
datang, kau bisa lebih baik dari itu” 

“Kulit telur harus pecah dulu sebelum burung bisa terbang” (Alfred Lord 
Tennyson) 

“Yang kita namakan awal sering kali justru merupakan akhir. Dan 
mengakhiri adalah membuat permulaan. Akhir adalah dari mana kita 

berangkat” (T. S. Eliot)  
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PERSEMBAHAN 

 

Kupersembahkan karya tulis ilmiah ini dengan penuh cinta dan kasih kepada: 

Papa dan Mamaku tercinta yang doa tiada hentinya, semangat dan motivasinya 
membuatku selalu berfikir positif. 

Untuk adik-adikku tersayang yang telah memberi semangat. 

Mbah uti dan mbah ung Alm.yang selalu menantikan cucunya wisuda dan cepat 
menikah. 

Untuk Danil E.P seseorang yang sangat aku sayang yang selalu setia dan selalu 
memberiku semangat. 

Thank you to my friends for support and pray, keep in touch and wish me luck and 
tough. 

Dengan iringan doa dan semangat yang telah diberikan untukku, 

aku dengan penuh keyakinan melangkah maju untuk meraih cita-citaku 

dan aku berupaya menjalani hidup yang sudah kubayangkan, 

aku yakin aku akan menemukan sukses yang tak terduga disaat biasa 

dan akan membuat semua yang mendukung aku bangga dengan diriku. 

Hanya ini yang bisa aku katakan, ini tak sebanding dengan doa orang-orang 
terkasihku untuk masa depanku. 
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KATA PENGANTAR 
 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat ALLAH SWT atas segala limpahan 
rahmat dan hidayahNya, penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini dengan 
judul “ Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Premenopause Tentang Menopause 
dengan Tingkat Kecemasan dalam Menghadapai Menopause di desa Kebocoran, 
Kedung Banteng, Banyumas Tahun 2011 “. 

Penulisan Proposal Karya Tulis ini dimaksudkan untuk memenuhi sebagian 
persyaratan mencapai derajat D3 pada Program Studi Kebidanan di STIKES Achmad 
Yani Yogyakarta. 

Penulis menyadari begitu banyak mendapat dukungan, bimbingan, dan 
bantuan yang diberikan oleh berbagai pihak kepada penulis dari memulai penulisan 
Karya Tulis Ilmiah ini sehingga dapat diselesaikan. 

Pada kesempatan ini penulis menghaturkan terima kasih yang sebesar-
besarnya kepada yang terhormat : 
1. dr. I. Edi Purwoko, Sp. PB Selaku Ketua STIKES Achmad Yani Yogyakarta 
2. Tri Sunarsih S.ST., M.Kes , Selaku Ketua Prodi DIII Kebidanan STIKES 

Achmad Yani Yogyakarta dan selaku Dosen Pembimbing I yang telah 
meluangkan waktu untuk membimbing dan membantu menyusun Karya Tulis 
Ilmiah. 

3. Haryati S.ST., M. Kes Selaku Dosen Pembimbing II yang telah meluangkan 
waktu untuk membimbing dan membantu menyusun Karya Tulis Ilmiah.  

4. Atik Badiah, S. Kp., S. Pd., M. Kes Selaku Penguji yang telah meluangkan 
waktunya untuk menguji dan memberikan arahan dalam ujian Karya Tulis Ilmiah. 

5. Bapak dan Ibu staf Pengajar di Stikes Achmad Yani Yogyakarta yang telah 
memberikan ilmu serta bimbingannya. 

6. Semua teman-teman mahasiswi Program Studi STIKES Achmad Yani yang telah 
membantu dan memberikan dorongan kepada penulis sehingga tugas ini dapat 
terselesaikan. 

Semoga kebaikan yang telah mereka berikan mendapatkan imbalan yang 
setimpal dari Allah SWT. Penulis Menyadari sebagai manusia tidak lupa dan luput 
dari kekurangan dan keterbatasan dalam pembuatan Karya Tulis Ilmiah ini, oleh 
karena itu kritik dan saran akan diterima dengan lapang dada untuk perbaikannya. 
Akhirnya Penulis berharap semoga Karya Tulis Ilmiah ini dapat bermanfaat bagi 
semua pihak. 

          
     Yogyakarta,………………………2011 
                                                                                          Penulis       
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