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ABSTRACT

Background: Central Java Province is one of seven provinces in Indonesia with a population
of older structures with (elderly). Another area that goes seven of whom the Special Region
of Yogyakarta (DIY) at 12.48%, 9.36% East Java, Bali and West Java 8.77% 7.09%. For the
total population in Central Java reached 32,380,687 lives and for the number of women
reached 16,299,547 people. As for the number of women aged 50 years and over are 9.36%
means that the number of menopausal women in Central Java, around 1,525,636 people.
Methods: The study design using analytical survey with cross sectional approach. Subjects
Research yaityu mothers aged 40-50 years in the village of leakage by sampling techniques
using a purposive sampling technique is the determination of samples with particular
consideration using the criteria of inclusion and exclusion criteria as many as 67
people. Analysis of the data used is the Kendall Tau. Research time in June-July 2011.
Results: Most respondents had a level of knowledge with the category of being that is
sebanyak38 people (56.7%). While most of the anxiety level in the weight category as many
as 45 people (67.2%).

Conclusion: There was a significant correlation between the level of respondent knowledge
about menopause with the level of anxiety in facing menopause as indicated by the value of t
for 0006 -0320 at the significant level.
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ABSTRAK

Latar Belakang : Provins Jawa Tengah termasuk salah satu dari tujuh provins di
Indonesia yang berpenduduk dengan struktur tua (lansia). Daerah lain yang masuk tujuh
besar di antaranya Daerah Istimewa Y ogyakarta (DIY) sebesar 12,48%, JawaTimur
9,36%, Bali 8,77% dan Jawa Barat 7,09%. Untuk jumlah penduduk di Jawa Tengah
mencapai 32.380.687 jiwa dan untuk jumlah wanita mencapa 16.299.547 jiwa
Sedangkan untuk jumlah wanita usia 50 tahun ke atas ada 9,36% artinya jumlah wanita
menopause di Jawa Tengah sekitar 1.525.636 orang.

Metode : Desain penelitian menggunakan survey analitik dengan pendekatan cross
sectional. Subjek Penelitian yaityu ibu-ibu usia 40-50 tahun di Desa Kebocoran dengan
teknik sampling menggunakan purposive sampling yaitu teknik penentuan sampel
dengan pertimbangan tertentu dengan menggunakan kriteria inklusi dan kriteria eksklusi
yaitu sebanyak 67 orang. Andisis data yang digunakan adalah Kendal Tau. Waktu
penelitian pada bulan Juni-Juli 2011.

Hasl : Sebagian besar responden mempunyai tingkat pengetahuan dengan kategori
sedang yaitu sebanyak38 orang (56.7%). Sedangkan tingkat kecemasan sebagian besar
dalam kategori berat yaitu sebanyak 45 orang (67.2%).

Simpulan : Ada hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan responden tentang
menopause dengan tingkat kecemasan dalam mengahadapi menopause yang ditunjukkan
dengan nilai 1 sebesar -0.320 padataraf signifikan 0.006.

KataKunci : Tingkat Pengetahuan, Tingkat Kecemasan, Menopause
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