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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitin mengenai hubungan tingkat pengetahuan 

Remaja Putri tentang keputihan di kelas X MAN 1 Surakarta, dapat ditarik 

kesimpulan sebagai berikut : 

1. Umur siswi kelas X MAN 1 Surakarta berumur 17 tahun sebanyak 26 

responden (65%), dan paling sedikit umur 19 tahun berjumlah 1 

responden (2,5%). 

2. Mayoritas tingkat pengetahuan tentang keputihan responden cukup tinggi 

yaitu kategori baik sebanyak 25 siswi (62,5%) dan cukup baik sebanyak 

15 siswi (37,5). 

3. Pengetahuan siswi tentang pengertian keputihan di MAN 1 Surakarta 

dalam kategori baik (80%). 

4. Pengetahuan siswi tentang klasifikasi keputihan di MAN 1 Surakarta 

dalam kategori baik (77,5%). 

5. Pengetahuan siswi tentang penyebab keputihan di MAN 1 Surakarta 

dalam kategori baik (55%). 

6. Pengetahuan siswi tentang akibat keputihan di MAN 1 Surakarta dalam 

kategori baik (77,5%). 
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7. Berdasarkan hasil penelitian tersebut maka diketahui pengetahuan siswi 

yang tertinggi adalah pada pengertian keputihan (80%) dan terendah pada 

penyebab keputihan (55%). 

 

B. Saran 

Berdasarkan pertimbangan dan pengalaman selama penelitian, maka peneliti 

memberikan saran sebagai berikut : 

1. Bagi sekolah  

Diharapkan sekolah berkerjasama dengan petugas kesehatan untuk 

mengadakan kegiatan-kegiatan yang berkaitan dengan pendidikan 

tentang kesehatan reproduksi remaja dalam hal ini tentang keputihan, 

seperti seminar dan diskusi. 

2. Bagi pelayan kesehatan 

diharapkan dinas kesehatan setempat seperti puskesmas berkerjasama 

dengan pihak sekolah, guru BP untuk lebih berperan dalam memberikan 

informasi dan penyuluhan tentang keputihan terutama tentang penyebab 

keputihan karena dari hasil penelitian terdapat banyak responden yang 

menjawab salah berarti pengetahuan tentang penyebab keputihan kurang 

baik. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Untuk meneliti tentang faktor-faktor yang mempengaruhi pengetahuan 

remaja putri tentang keputihan. 
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