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BABV
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan

Berdasarkan uraian hasil penelitian dan pembahasan diatas maka kessmpulan

yang dapat diambil adalah:

1. Gambaran tingkat pengetahuan ibu hamil TM Ill tentang masalah
menyusui dalam kategori Cukup, sebanyak 37 responden (72,5 %).

2.  Gambaran tingkat pengetahuan ibu hamil TM I11 tentang bendungan ASI
dalam kategori Cukup, sebanyak 33 responden (64,7 %).

3. Gambaran tingkat pengetahuan ibu hamil TM Ill tentang puting susu
lecet dalam kategori Kurang, sebanyak 38 responden (74,5 %).

4. Gambaran tingkat pengetahuan ibu hamil TM Il tentang payudara
bengkak dalam kategori Kurang, sebanyak 23 responden (45,1 %).

5. Gambaran tingkat pengetahuan ibu hamil TM Il tentang mastitis dalam
kategori Cukup, sebanyak 25 responden (49,0 %).

B. Saran

Dari kesmpulan diatas beberapa saran yang dapat disampaikan agar

masyarakat mengetahui tentang masalah menyusui adalah:

1. Bagi Profes Bidan
Bidan dapat memberikan informasi dan menerapkan asuhan kebidanan

masalah menyusui padaibu hamil TM 111 secara tepat.
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2. Bagi Bidan di BPS Citung Supriyati
Dapat meningkatkan kualitas pelayanan dengan memberikan penyuluhan
dengan cara membuat leaflet tentang masalah menyusui agar ibu hamil
lebih tertarik untuk mengetahui tentang masalah menyusui.

3. Bagi Ibu Hamil di BPS Citung Supriyati
Mencari lebih lengkap atau bertanya kepada tenaga kesehatan tentang
masalah menyusui agar lebih mengetahui tentang cara pencegahan dan
cara mengatasinya.

4. Bagi Masyarakat di wilayah kerja BPS Citung Supriyati
Memeriksakan secepatnya keadaan kesehatannya jika ditemukan masalah

pada saat menyusui.
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