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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka disimpulkan bahwa :  

1. Pendidikan kesehatan di BPM Rismawati dan BPM Catharina Seyegan 

Kabupaten Sleman yang cukup baik sebanyak 18 orang (46,2%) dari 

39 responden.  

2. Kepatuhan ibu nifas dalam melakukan kunjungan ulang nifas di BPM 

Rismawati dan BPM Catharina Seyegan Kabupaten Sleman sebagian 

besar adalah tidak patuh sebanyak 23 orang (59,0%) dari 39 responden 

3. Ada hubungan yang bermakna antara pendidikan  kesehatan  tentang  

perawatan kesehatan ibu nifas dengan kepatuhan ibu postpartum 

melakukan kunjungan ulang nifas,  ditunjukan dengan X2

 

 = 8,028 dan 

ρ = 0,018 (ρ < 0,05), CC = 0,413, sehingga keeratan hubungan dalam 

kategori sedang karena berada pada nilai 0,40-0,599. 

B. Saran  

Berdasarkan kesimpulan di atas dapat diberikan saran sebagai berikut : 

1. Bagi Ibu Nifas  

Diharapkan dari penelitian ini ibu Nifas patuh dalam melakukan 

kunjungan ulang nifas sesuai jadwal yang diberikan oleh tenaga 

kesehatan. 
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2. Bagi Tenaga Kesehatan di BPM Rismawati dan Catharina Seyegan  

Diharapkan lebih meningkatkan kualitas pelayanan konseling kepada 

ibu hamil, bersalin serta nifas, sehingga ibu bisa patuh dalam 

melakukan kunjungan ulang nifas. 

3. Bagi penelitian selanjutnya  

Diharapkan dapat mengembangkan penelitian dengan mencari 

keeratan hubungan karakteristik dan kepatuhan ibu nifas dalam 

melakukan kunjungan ulang nifas. 
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