BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

. Tingkat pengetahuan ibu tentang pengertian IMD sudah baik dengan
jumlah sebanyak 28 responden.

. Tingkat pengetahuan ibu hamil trimester Il tentang menfaat IMD adalah
sudah baik yaitu dengan jumlah 28 responden.

. Tingkat pengetahuan ibu hamil trimester Il tentang tahapan bayi dalam
IMD masuk dalam kategori cukup dengan jumlah sebanyak 24
responden.

. Tingkat pengetahuan ibu hamil trimester Il tentang tatalaksana IMD
sudah baik dengan jumlah sebanyak 22 responden.

. Tingkat pengetahuan ibu hamil trimester Il tentang penghambat IMD
masuk dalam kategori baik dengan jumlah sebanyak 16 responden.

. Secara umum tingkat pengetahuan ibu hamil trimester Il terhadap
Inisiasi Menyusu Dini (IMD) sudah baik dengan jumlah sebanyak 27

responden.

B. Saran

. Bagi seluruh tenaga kesehatan untuk dapat mengevaluasi keberhasilan
IMD sebagai langkah awal untuk keberhasilan menyusui selanjutnya yang
merupakan faktor penting dalam pembangunan sumber daya manusia

kedepan.
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2. Bagi mahasiswa STIKES Achmad Yani
Bagi mahasiswa STIKES Achmad Yani untuk dapat menambah wacana,
kepustakaan, dan dapat memperkuat dan menyempurnakan penelitian
selanjutnya tentang IMD.

3. Bagi Puskesmas Sewon 11
Bagi Puskesmas Sewon Il diharapkan dapat menambah penyuluhan
tentang IMD baik dalam forum maupun kunjungan pemeriksaan antenatal

dan melaksanakan IMD pada saat proses persalinan.
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