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Latar Belakang : Penyebab kematian ibu disebabkan oleh perdarahan 27%,
eklampsi 23%, infeksi 11%, abortus 5%, partus lama 5%, emboli obstetri 5 %,
trauma obstetrik 5%, komplikasi nifas 8 %, lain-lain 11 %. Salah satu faktor
penyebab infeksi nifas berasal dari jalan lahir, seperti adanya luka pada vagina
karena robek atau tindakan episiotomi. Berdasarkan studi pendahuluan di RB
Bina Sehat, dari 5 orang ibu nifas, 4 orang tidak mencuci luka perineum dengan
air sabun, 4 orang tidak mengeringkan daerah genetalia setelah BAK / BAB, dan 3
orang melakukan cebok dari arah belakang ke depan.

Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui pengetahuan ibu nifas tentang perawatan
luka perineum yang meliputi : pengertian luka, lingkup perawatan luka ,
penatalaksanaan perawatan luka, dampak perawatan luka, dan faktor yang
mempengaruhi penyembuhan luka perineum.

Metode Penelitian : Jenis Penelitian deskriptif kuantitatif Teknik pengambilan
sampel yaitu accidental sampling dengan 30 ibu nifas. Instrumen dengan
kuesioner tertutup dan analisa data univariat dengan prosentase.

Hasil Penelitian : Tingkat pengetahuan ibu nifas tentang perawatan luka
perineum mayoritas adalah cukup yaitu 14 ibu nifas (46,7%). Pengertian
perawatan luka mayoritas baik yaitu 14 ibu nifas. Lingkup perawatan luka
mayoritas baik, yaitu 12 ibu nifas. Penatalaksanaan perawatan luka mayoritas
cukup, yaitu 13 ibu nifas. Dampak perawatan luka mayoritas cukup, yaitu 13
orang ibu nifas . Faktor yang mempengaruhi penyembuhan luka mayoritas
kurang, yaitu 14 ibu nifas (46,7%).

Kesmpulan : Tingkat pengetahuan ibu nifas tentang perawatan luka perineum di
RB Bina Sehat mayoritas adalah cukup. Ibu nifas diharapkan lebih meningkatkan

informasi kesehatan, khususnya tentang perawatan luka perineum.

KataKunci : Pengetahuan, perawatan luka perineum.
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Background: Causes of maternal deaths are caused by bleeding 27%, 23%
eclampsia, infection 11%, abortus 5%, 5% obstructed labor, obstetric embolism
5%, 5% obstetric trauma, postpartum complications 8%, others 11%. One of the
causes of postpartum infection from the birth canal, like a wound in the vagina
due to tear or episiotomy action. Based on preliminary studies in Bina Sehat’s
maternity home, postpartum mothers of 5 people, 4 people do not wash the
perineal wound with soapy water, 4 people do not dry genetalia area after bladder
/bowel movement, and 3 people doing wiping from back to front direction.

Research Objectives. To determine the knowledge of postpartum mothers
perineal wound care include: understanding the wound, the scope of wound care,
wound care treatment, wound treatment effects, and the factors that affect wound
healing perineum.

Research Methods : Type a descriptive quantitative research. Sampling
technique that is accidental sampling, with 30 postpartum mothers. Instruments
with enclosed questionnaire and univariate data analysis with the percentage.

Research Result : Mother's level of knowledge about childbirth perineal wound
care is sufficient that the majority of 14 postpartum women (46.7%). Better
understanding of wound care that the majority of 14 postpartum women. The
scope of the majority of good wound care, is 12 postpartum mothers. Management
of wound care enough majority, is 13 postpartum mothers. Impact wound care
enough majority, is 13 postpartum mothers. Factors affecting wound healing less
majority, is 14 puerperal women (46.7%).

Conclution: Mother's level of knowledge about childbirth perineal wound care in
Bina Sehat’s maternity home majority is sufficient. Puerperal women are expected
to further improve health information, especially about the perineal wound care.
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