
BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan yang telah dilakukan

dapat disimpulkan sebagai berikut :

1. Tingkat pendidikan ibu balita di Posyandu Polowangi Wilayah  Kerja

Puskesmas Pituruh  Purworejo dari 42 responden terdapat 26 responden

(61,9%)  adalah pendidikan tingkat dasar.

2. Status gizi  balita di Posyandu Polowangi wilayah kerja Puskesmas Pituruh

Kabupaten dari 42 balita ada 34 (83,3%) dengan status Gizi normal.

3. Tidak ada hubungan signifikan  antara tingkat pendidikan dengan status

gizi balita di  Posyandu Polowangi Wilayah  Kerja Puskesmas Pituruh

Purworejo.

B. Saran

1. Bagi UPT Puskesmas Pituruh

Untuk menurunkan balita dengan status gizi kurus dan sangat kurus  melalui

upaya seperti penyuluhan, brosur, leafle tentang gizi balita, cara pemberian

makanan pada balita lewat program Posyandu dan pemberian PMT

pemulihan.

2. Bagi Bidan di wilayah Kerja Puskesmas Pituruh

Di harapkan bidan lebih meningkatkan lagi frekuensi, kuantitas dan kualitas

dalam mengadakan penyuluhan atau pendidikan kesehatan serta pengarahan
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agar ibu dan masyarakat lebih memahami tentang pentingnya gizi sehingga

dapat meningkatkan kualitas gizi balita.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya

Penelitian selanjutnya diharapkan masih perlu menambah jumlah sampel

dan penyempurnaan instrumen penelitian agar dapat meningkatkan

ketajaman dan kualitas hasil penelitian.

4. Bagi STIKES Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan pengembangan program

kesehatan ditambahkan dalam materi pembelajaran kampus.
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