
 
 

 

BAB V 
PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian, analisis data, dan pembahasan dapat 

disimpulkan sebagai berikut : 

1. Karakteristik ibu di Puskesmas Butuh sebagian besar berumur 20-35 

tahun sebanyak 66 orang (86,8%), dan penghasilan keluarga sebagian 

besar adalah < 809.000 sebanyak 54 orang (71,1%). Karakteristik bayi 

di Puskesmas Butuh sebagian besar adalah perempuan sebanyak 42 

orang (55,3%). 

2. Pemberian makanan olahan rumah tangga pada bayi usia 12 bulan di 

Puskesmas Butuh Kabupaten Purworejo sebagian besar adalah tepat 

sebanyak 54 anak (71,1%). 

3. Status gizi bayi usia 12 bulan di Puskesmas Butuh Kabupaten 

Purworejo sebagian besar adalah gizi baik sebanyak 62 anak (81,6%). 

4. Ada hubungan antara pemberian makanan olahan rumah tangga dengan 

status gizi bayi usia 12 bulan di Puskesmas Butuh Kabupaten 

Purworejo. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, maka peneliti memberikan saran-saran 

sebagai berikut:  

1. Bagi Institusi Stikes A. Yani Yogyakarta 

  Hasil penelitian ini disarankan sebagai masukan untuk memberikan 

informasi kepada mahasiswa guna menambah wawasan tentang 
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hubungan pemberian makanan olahan rumah tangga dengan status gizi 

bayi usia 12 bulan. 

2. Bagi Bidan di Puskesmas Butuh Kabupaten Purworejo 

Bidan disarankan lebih meningkatkan penyuluhan-penyuluhan tentang 

makanan bayi serta gizi bayi kepada masyarakat guna mewujudkan 

balita sehat dan cerdas. 

3.  Bagi Peneliti selanjutnya 

Hasil penelitian ini dapat menjadi motivasi untuk melakukan penelitian 

lebih lanjut berkaitan dengan gizi bayi dan balita sehingga dapat 

menjadi pengalaman di bidang penelitian guna pengembangan 

penelitian tentang gizi. 
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