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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

 

Berdasarkan uraian hasil penelitian dan pembahasan di atas maka 

kesimpulan yang dapat di ambil adalah : 

1. Pengetahuan ibu hamil primigravida tentang tanda- tanda persalinan di 

Puskesmas Kretek Bantul mayoritas cukup sebanyak 38 orang( 79.2%) 

2. Pengetahuan ibu hamil primigravida tentang tanda- tanda persalinan di 

Puskesmas Kretek Bantul berdasarkan tanda mungkin persalinan 

mayoritas baik sebanyak 34 orang (70.8%). 

3. Pengetahuan ibu hamil primigravida tentang tanda-tanda persalinan di 

Puskesmas Kretek Bantul berdasarkan tanda awal persalinan mayoritas 

baik sebanyak 26 orang (54.2%). 

4. Pengetahuan ibu hamil primigravida tentang tanda-tanda persalinan di 

Puskesmas Kretek Bantul berdasarkan tanda pasti atau tanda 

pembukaan lenkap persalinan mayoritas  baik sebanyak 41 orang 

(85.4%). 

B. Saran 

1. Bagi Ibu hamil di Puskesmas Kretek Bantul 

Untuk ibu hamil di harapkan dapat lebih menambah wawasan tentang 

tanda-tanda persalinan yang dapat di lakukan dengan membaca buku 

yang berisi informasi kesehatan, mendengar kan informasi kesehatan 

tersebut di radio, televisi, maupun berdiskusi dengan orang yang lebih 

tahu misalnya tenaga kesehatan, dengan bertambahnya wawasan ibu 

akan lebih mengetahui dan memahami begitu pentingnya tanda-tanda 

persalinan. 

2. Bagi Bidan di Puskesmas Kretek Bantul 

Hasil penelitian ini di harapkan dapat meningkatkan pelayanan ANC 

dan asuhan kebidanan pada ibu hamil, khususnya ibu hamil 
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primigravida TM III tentang tanda-tanda persalinan dengan 

memberikan informasi melalui konseling maupun pendekatan pada ibu 

hamil.  

3. Bagi Mahasiswa Stikes A.Yani 

Dapat menambah ilmu di bidang kebidanan tentang tingkat 

pengetahuan ibu hamil primigravida TM III tentang tanda-tanda 

persalinan, serta dapat menambah refresnsi perpustakaan sebagai 

bahan acuan penelitian yang akan dating. 

4. Bagi Peneliti selanjutnya 

Penelitian dapat di lakukan dengan metode yang berbeda,hal tersebut 

bertujuan agar penelitian yang dilakukan dapat sesuai dengan keadaan 

responden serta menambah wawasan ilmu pengetahuan. 
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