BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Pengetahuan responden tentang MAL sebagian besar dalam kategori
cukup yaitu sebanyak 35 responden (46,7%).

Pengetahuan responden tentang pengertian MAL sebagian besar dalam
kategori baik yaitu sebanyak 35 responden (46,7%).

Pengetahuan responden tentang keuntungan MAL sebagian besar
dalam kategori kurang yaitu sebanyak 43 responden (57,3%).
Pengetahuan responden tentang kerugian MAL sebagian besar dalam
kategori cukup yaitu sebanyak 52 responden (69,3%).

Pengetahuan responden tentang indikasi MAL sebagian besar dalam
kategori kurang yaitu sebanyak 31 responden (41,3%).

Pengetahuan responden tentang kontraindikasi MAL sebagian besar
dalam kategori kurang yaitu sebanyak 38 responden (50,7%)
Pengetahuan responden tentang teknik penggunaan dan kriteria MAL
sebagian besar dalam kategori cukup yaitu sebanyak 35 responden

(46,7%).
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B. Saran

1. Bagi Bidan di RSUD Panembahan Senopati Bantul
Bagi bidan agar memberikan penyuluhan atau sosialisai dan informasi
yang lebih lengkap terutama tentang keuntungan MAL dan
memberikan dukungan kepada ibu nifas agar menyusui secara
eksklusif.

2. Bagi Peneliti Selanjutnya
Penelitian ini diharapkan dapat menjadi dasar informasi untuk peneliti

selanjutnya.
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