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Latar Belakang: Masalah utama yang dihadapi negara-negara berkembang
termasuk Indonesia adalah masih tingginya pertumbuhan penduduk, kurang
seimbangnya penyebaran dan struktur umur penduduk. Keadaan penduduk
mempersulit usaha peningkatan dan pemerataan kesejahteraan rakyat. Semakin
tinggi pertumbuhan penduduk, semakin besar usaha yang diperlukan untuk
mempertahankan kesejahteraan rakyat (BKKBN, 2004).

Tujuan : Untuk mengetahui hubungan pemakaian kontrasepsi hormonal dengan
keluhan pra menopause pada akseptor KB Hormonal.

Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan metode deskriptif korelasi
dengan pendekatan cross sectional. Jumlah sampel yang digunakan adalah 57
responden dari ibu yang memakai KB Hormonal dan Non Hormonal. Analisis
data yang digunakan terhadap dua variabel yang diduga berhubungan atau
berkolerasi dengan menggunakan uji statistik spearman rank dengan tingkat
kepercayaan 95% dan P (signifikan <005).

Hasil : Dari hasil uji analisis spearman rank, diperoleh nilai 7,;4,,, sebesar
0,559 dengan sig (pyqime) Sebesar 0,000. Dengan sampel 57 dan taraf signifikansi
(a) adalah 5% (0,05) diperoleh 7,45 = 0.254. Karena 1ieyng = Teaper dan nilaip
< 0,05 maka H, ditolak. Hal ini berarti bahwa terdapat hubungan pemakaian
kontrasepsi hormonal dengan keluhan pra menopause pada akseptor KB
Hormonal di Perum Griya Citra Asri, Temuwuh Kidul, Gamping, Sleman,
Yogyakarta.

Kesimpulan dan Saran: Terdapat hubungan pemakaian kontrasepsi hormonal
dengan keluhan pra menopause pada akseptor KB Hormonal di Perum Griya Citra
Asri, Temuwuh Kidul, Gamping, Sleman, Yogyakarta tahun 2012. Oleh sebab
itu, tenaga kesehatan perlu mengadakan penyuluhan untuk meningkatkan
pelayanannya.

Kata kunci:  Pemakaian Kontrasepsi Hormonal, Keluahan Pra Menopause Pada
Akseptor Kb Hormonal
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ABSTRACT
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Background: The main problem facing the developing countries including
Indonesia is still high rate of population growth and less unequal distribution and
population age structure. Such a state population has complicated efforts to
increase people's welfare and equity. The higher growth of population, the greater
the effort required to maintain a certain level of welfare (BKKBN, 2004).
Objectives: To determine the relationship of hormonal contraception (pill) with
symptoms of pre menopause Hormonal family planning acceptors in Perum Griya
Citra Asri, Temuwuh Kidul, Gamping, Sleman, Yogyakarta.

Research Methods: The study used a descriptive correlation method with cross
sectional approach. The population of this study were women who used KB
Hormonal and Non Hormonal, residing in Perum Griya Asri Citra, Temuwuh
South. Limestone, Sleman, Yogyakarta. The population in this study is 65 people.
The sampling method is by using purposive sampling. This analysis was used
against two suspected variables associated or correlated with the use spearman
rank statistical test with 95% confidence level and P (significant <0.05)

Results: From the test results of the analysis, earned value, obtained a value of
0.559 with a sig of 0.000. With 57 samples and the significance level is 5% (0.05)
obtained by 0254. Because and the value of p <0.05 is rejected. This means that
there is a hormonal contraceptive use with complaints in pre-menopausal
Hormonal family planning acceptors in Perum Griya Asri Citra, Temuwuh South,
Dalkeith, Sleman, Yogyakarta in 2012.

Conclusions and Recommendations: There is a connection with the use of
hormonal contraception in pre-menopausal keluahan Hormonal family planning
acceptors in Perum Griya Asri Citra, Temuwuh South, Dalkeith, Sleman,
Yogyakarta in 2012. Therefore, health professionals need to conduct counseling to
improve service
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