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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat ditarik kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Gambaran sikap remaja putri tentang pernikahan dini di SMK Negeri I 

Purwosari memiliki sikap positif sebanyak 82 responden (89,1%) artinya 

remaja memiliki sikap yang tidak mendukung pernikahan dini. 

2. Karakteristik Ekonomi untuk penghasilan orangtua responden paling banyak 

Rp.500.000-Rp.1.000.000 sebanyak 47 responden (51,1%) dan masih dibawah 

UMR (Upah Minimum Regional). 

3. Gambaran sikap remaja putri tentang pernikahan dini dari segi ekonomi 

memiliki sikap positif sebanyak 85 responden (92,4%) artinya remaja memiliki 

sikap yang tidak mendukung pernikahan dini. 

4. Gambaran sikap remaja putri tentang pernikahan dini dari segi lingkungan 

pergaulan  memiliki sikap positif sebanyak 76 responden (82,6%) artinya 

remaja memiliki sikap yang tidak mendukung pernikahan dini. 

5. Gambaran sikap remaja putri tentang pernikahan dini dari segi sosial budaya 

memiliki sikap positif sebanyak 88 responden (95,7%) artinya remaja memiliki 

sikap yang tidak mendukung pernikahan dini. 
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B. Saran 

1. Bagi guru BK 

Peneliti menyarankan pada guru BK untuk memberikan informasi 

untuk siswanya tentang pernikahan dini agar pernikahan dini dapat dicegah. 

2. Bagi peneliti lain 

Bagi peneliti lain yang tertarik dan berminat untuk melakukan dan 

mengembangkan penelitian gambaran sikap remaja putri tentang pernikahan 

dini di SMK Negeri I Purwosari, disarankan untuk memperluas ruang lingkup 

penelitian. 

3. Bagi Tenaga Kesehatan di Purwosari Kabupaten Gunungkidul 

Bagi tenaga kesehatan yang bertugas di Purwosari Kabupaten 

Gunungkidul disarankan untuk menjadikan penelitian ini sebagai bahan 

tambahan dan masukan untuk memberikan pembinaan atau kegiatan seperti 

PIKRR (Pusat Informasi Kesehatan Reproduksi Remaja) di Purwosari agar 

angka kejadian pernikahan dini dapat berkurang. 

4. Bagi Perpustakaan STIKES A. YANI  

Bagi pihak perpustakaan STIKES A.YANI Yogyakarta diharapkan 

hasil penelitian ini dijadikan referensi bagi mahasiswa untuk menambah 

pengetahuan tentang sikap pernikahan dini. 
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