
35 
 

 

BAB V 

 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

1. Pelaksanaan inisiasi menyusu dini oleh bidan di wilayah kerja Puskesmas 

Karanggetas Kabupaten Purworejo  sebanyak 8 (72.7%) dari 11 

orangsudah melakukan dengan baik 

2. Pelaksanaan IMD berdasarkan tingkat pendidikan bidan di wilayah kerja 

Puskesmas Karanggetas diperoleh 8 dari 9 (88.9%) bidan yang memiliki 

pendidikan DIII  telah melaksanakan IMD dengan baik 

3. Pelaksanaan IMD berdasarkan Pelatihan Asuhan Persalinan Normal di 

wilayah kerja Puskesmas Karanggetas diperoleh 6 dari 9 (66.7%) bidan  

yang telah memiliki sertifikat pelatihan standarisasi APNmelaksanakan 

IMD dengan baik 

B. Saran 

1. Bagi  Puskesmas Karanggetas  

Puskesmas Karanggetas dapat lebih memotivasi bidan untuk 

melaksanakan Inisiasi Menyusui Dini dalam pertolongan persalinan 

normal, dan  mewajibkan bidan  yang belum mengikuti pelatihan APN 

untuk mengikuti pelatihan standarisasi APN. 

2. Bagi Bidan 

Bidan sebaiknya meningkatkan  pengetahuan, sikap dan memotivasi diri 

untuk selalu memberi pelayanan yang baik dalam asuhan persalinan 

normal termasuk pelaksanaan IMD.  
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3. Bagi Stikes A. Yani 

Diharapkan untuk dapat menambah bahan  bacaan dan dokumen 

perpustakaan yang dapat dipergunakan untuk bahan perbandingan dalam 

menyusun karya tulis selanjutnya khususnya mengenai pelaksanaan 

inisiasi menyusu dini. 

4. Bagi Peneliti selanjutnya 

Diharapkan bagi peneliti lain yang tertarik untuk meneliti mengenai 

pelaksanaan inisiasi menyusu dini untuk dapat meneliti lebih jauh lagi 

dengan menambahkan variabel penelitian ataupun melakukan analisa yang 

lebih mendalam mengenai faktor yang berhubungan dengan pelaksanan 

inisiasi menyusu dini oleh bidan. 
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