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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Penelitian ini dilakuakan untuk mengetahui hubungan pengetahuan ibu 

hamil trimester III tentang efek samping jamu dan perilaku konsumsi jamu di 

Desa Kerinjing, Kecamatan Dukun, Kabupaten Magelang Jawa Tengah. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Sebagian besar responden merupakan ibu hamil trimester III dengan 

tingkat pengetahuan kurang tentang efek samping jamu yaitu sejumlah 14 

ibu hamil trimester III (38,2%). 

2. Sebagian besar responden mengkonsumsi jamu yaitu ada 18 ibu hamil 

trimester III mengkonsumsi jamu (52,9%). 

3. Ada hubungan pengetahuan ibu hamil trimester III tentang efek samping 

jamu dengan perilaku mengkomsumsi jamu. Hasil uji analisis chi square 

didapaykan hasil nilai  sebesar 6,452 dengan sig  sebesar 

0,05. Dengan  dan taraf signifikansi  adalah 5% (0,05) diperoleh 

5,991. Karena dan nilai p < 0,05 maka  

ditolak. 

B. Saran 

1. Bagi Tenaga Kesehatan Setempat  

Diharapkan tenaga kesehatan khususnya Bidan memberikan penyuluhan 

mengenai Pengetahuan ibu hamil trimester III yang mengikut sertakan ibu 
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hamil trimester III dalam memahami tentang perilaku mengkonsumsi 

jamu, khususnya KIE ke desa mengenai efek samping jamu. 

2. Bagi Ibu Hamil   

Sebagai masukan ibu-ibu hamil agar lebih hati-hati untuk mngkonsumsi 

jamu dan dapat memahami efek samping jamu. Untuk kesehatan ibu dan 

janinnya. 

3. Bagi Peneliti 

Diharapkan dapat meneliti faktor-faktor lain, selain pengetahuan yang 

dapat mempengaruhi perilaku mengkonsumsi jamu, menggunakan jumlah 

sampel, alat dan metode pengumpulan yang berbeda dengan penelitian 

yang serupa dengan membandingkan responden yang mengkonsumsi jamu 

dengan yang tidak mengkonsumsi jamu terhadap efek samping jamu. 
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