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TINGKAT PENGETAHUAN IBU BALITA TENTANG PERTUMBUHAN
DAN PERKEMBANGAN BAYI 0-12 BULAN DI DESA SIDOREJO

KECAMATAN PURWOREJO KABUPATEN PURWOREJO
JAWA TENGAH

Purnama Sitindaon1, Supiyati2, Seri Suprapti3

INTISARI

Latar Belakang : Pertumbuhan dan perkembangan akan mengaktifkan terjadinya
peningkatan kemampuan individu. Peran aktif ibu terhadap pertumbuhan dan
perkembangan anak sangat diperlukan terutama pada saat usia di bawah lima tahun
(balita). Berdasarkan laporan bulan F1 gizi pada bulan Mei 2009 jumlah balita di Desa
Sidorejo Kabupaten Purworejo sebanyak 117 (100%). Jumlah balita ditimbang 81
(69,23%) anak yang naik berat badannya 60 (51,28%) anak.  Sedangkan balita dengan
berat badan turun dan tetap sebanyak 21 (17,44%) anak. Di desa Sidorejo yang menderita
gizi kurang ada 4 anak dan hampir batas BB standar normal ada 2 anak.

Tujuan : untuk mengetahui pengetahuan ibu balita tentang pertumbuhan dan
perkembangan bayi 0-12 bulan di Desa Sidorejo Kabupaten Purworejo

Metode Penelitian  : Jenis rancangan penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan
pendekatan waktu yang digunakan cross sectional. Subyek penelitian adalah ibu-ibu yang
memiliki bayi  0-12 bulan yang berjumlah 30 orang. Teknik sampling yang digunakan total
sampling yaitu meneliti seluruh anggota populasi. Data yang dikumpul terdiri dari
karakteristik subyek penelitian, pengetahuan tentang tumbuh kembang anak. Pengumpulan
data karakteristik responden dan pengetahuan tentang pertumbuhan dan perkembangan
bayi 0-12 bulan  menggunakan kuesioner. Analisis data penelitian menggunakan analisis
presentase.

Hasilnya: Pengetahuan ibu tentang pertumbuhan dan perkembangan bayi 0-12 bulan
mayoritas responden yaitu 83,3% baik dan 16,7% cukup.

Kesimpulan : Pengetahuan ibu tentang pertumbuhan dan perkembangan bayi 0-12 bulan
di Desa Sidorejo Kecamatan Purworejo Kabupaten Purworejo tahun 2009 adalah baik.

Saran : Ibu seharusnya memperhatikan pertumbuhan dan perkembangan bayinya agar
bayi dapat tumbuh dan berkembang secara sehat, dan terhindar dari segala macam
permasalahan kesehatan

Kata Kunci : Tingkat Pengetahuan, Pertumbunan dan perkembangan, bayi 0-12 bulan.
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CHILDREN UNDER FIVE MOTHER  ERUDITION  LEVEL  ABOUT
GROWTH AND BABY DEVELOPMENT 0-12 MONTH AT VILLAGE

SIDOREJO DISTRICT PURWOREJO REGENCY PURWOREJO
CENTRAL JAVA

Purnama Sitindaon1, Supiyati2, Seri Suprapti3

ABSTRACT

Background: Growth and development will activate the happening of individual
ability enhanced. Based on month report f1 nutrient in may 2009 children under
five totals at village sidorejo regency Purworejo as much as 117 (100%). Children
under five total is weighed 81 (69,23%) child’s that rise heavy the body 60
(51,28%) childs. While body weighing children under five goes and permanent as
much as 21 (17,44%) childs. At village sidorejo that suffer nutrient less there 4
childs and almost limit bb normal standard there 2 childs.
The aim: to know children under five mother erudition about growth and baby
development 0-12 month at village Sidorejo regency Purworejo
Research method: watchfulness plan kind that used descriptive with approach
time that use cross sectional. Watchfulness subject mothers that has baby 0-12
month that number 30 person. Technique sampling that used total sampling that is
canvass entire population members. Data was be collected subject characteristics
and erudition about baby growing and development. Respondent characteristics
data collecting and erudition about growth and baby development 0-12 month
uses kuesioner. Watchfulness data analysis uses proportional analysis..
The result: watchfulness plan kind that used descriptive with approach mother
erudition about growth and baby development 0-12 months respondent majority
month that is 83,3% good and 16,7% enough
Conclusion: mother erudition about growth and baby development 0-12 month at
village sidorejo district purworejo regency purworejo year 2009 good.

Suggestion: should pay attention growth and the baby development so that baby
can grow and bloom according to well,  and escaped from all well-being
troubleshoot kind
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