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BAB V 
KESIMPULAN DAN SARAN 

 
A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, maka dapat disimpulkan bahwa : 

1. Status sosial ekonomi ibu di Puskesmas Tegalrejo dari 40 responden (55%) 

rendah. 

2. Kejadian BBLR di Puskesmas Tegalrejo, sebanyak (12,5%) dan ini tergolong 

tinggi 

3. Terdapat hubungan yang  signifikan antara status sosial ekonomi ibu dengan 

kejadian BBLR di Puskesmas Tegalrejo tahun 2012. 

B. Saran 

Saran yang dapat dikemukakan berdasarkan penelitian yang telah dilakukan 

diantaranya sebagai berikut : 

1. Bagi bidan di Puskesmas Tegalrejo 

Diharapkan bidan lebih meningkatkan perhatian terhadap ibu hamil dengan status 

sosial ekonomi rendah untuk selanjutnya mendapat bantuan sehingga mereka 

dapat melakukan pemeriksaan rutin dan dapat tercukupi kebutuhan gizinya 

sehingga kejadian Bayi berat Lahir Rendah dapat dicegah. 

2. Bagi peneliti lain 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan dan informasi bagi peneliti 

selanjutnya untuk dapat meneliti penyebab Bayi Berat Lahir Rendah. 
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