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Background:  Parenting Patterns of child  can be a knowledge, attitude, mother’s 

practic and caregivers in proximity to the child, the way of feeding, caring, and 

giving love to the children. Children in foster care by the mother can better 

interact positively compared to children cared for by others. Maternal parenting to 

their children is closely related to the state capital, especially health, education, 

knowledge, and skills on parenting. Indonesia is a country with high of less 

malnutrition status (28.475%) of 2004 registered 1506 infants (1.06%) of the total 

number of toddler in DIY around 160,000  with malnourished. 

 

Objective: To reveal the mother's parenting in giving  nutrition at toddler with  

malnourished  in Yogyakarta Mergangsan Community Health Center 2012. 

 

Methods: The study was descriptive research. Sampling technique used is total 

sampling by the number of respondents 40 people, measuring instruments used 

were questionnaires and types of statistical tests using relative frequency 

distribution. 

 

Results: The results of the 40 respondents indicated that the majority of 

respondents have a way of giving nutrition in toddler with malnourished status at 

Yogyakarta Mergangsan  community health centre that nutrition in toddler with 

malnourished status in the category of good nutrition as many as 23 people 

(57.5%) 

 

Conclusion: Mothers who visited community health centers in Yogyakarta 

Mergangsan have good parenting in the nutrition of infants by education, age, and 

income. 
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Latar belakang :  Pola pengasuhan anak dapat berupa pengetahuan, sikap, 

praktik ibu dan pengasuh lain dalam  kedekatannya dengan anak, cara memberi 

makan, merawat, serta memberi kasih sayang kepada anak. Anak yang di asuh 

oleh ibu kandung dapat lebih berinteraksi secara positif dibandingkan dengan 

anak yang diasuh oleh orang lain. Pola asuh ibu terhadap anaknya berkaitan erat 

dengan keadaan ibu, terutama kesehatan, pendidikan, pengetahuan, dan 

keterampilan tentang pengasuhan anak. Indonesia tergolong sebagai Negara 

dengan status kekurangan gizi yang tinggi sebesar (28,475%) tahun 2004  tercatat 

1.506 balita (1,06%) dari total jumlah balita di DIY yang mencapai 160.000 

mengalami gizi buruk. 

Tujuan  : mengetahui gambaran pola asuh ibu dalam pemberian nutrisi pada 

balita status gizi kurang di Puskesmas Mergangsan Yogyakarta 2012. 

 

Metode : Jenis penelitian ini adalah jenis penelitian deskriptif. Tekhnik  sampling 

yang digunakan adalah total sampling dengan jumlah responden 40 orang, alat 

ukur yang digunakan adalah kuesioner dan jenis uji statistik menggunakan 

distribusi frekuensi relative.  

Hasil : Hasil penelitian dari 40 responden menunjukkan bahwa mayoritas 

responden memiliki cara pemberian nutrisi pada balita status gizi kurang di 

Puskesmas Mergangsan Yogyakarta dimana dalam pemberian nutrisi pada balita 

dengan status gizi kurang masuk dalam kategori pemberian nutrisi baik yaitu 

sebanyak 23 orang (57,5%)  

Kesimpulan :  Ibu yang berkunjung di Puskesmas Mergangsan Yogyakarta 

memiliki pola asuh  yang baik dalam pemberian nutrisi pada balita berdasarkan 

pendidikan, umur, dan penghasilan. 

Kata kunci : Pola asuh ibu, Pemberian nutrisi, Balita status gizi kurang. 
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