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ABSTRACT
Ida Ayu Ketut Susanti*, Nunik Endang Sunarsih?, Elvika Fit Ari Shanti®

Background: According to projection data of adolescent inhabitants issued by
Statistical Central Agency, there are around 64 millions people or 28,64% is 10-
24 years old adolescents in 2007. Problem in adolescents today are still very
complex and worrying referring to the low knowledge level of adolescents about
reproductive health.

Objective: To figure out The Influence Of Sex Education On Adolescent
Knowledge Level About Reproductive Health In The First Grade Of SMA Negeri
1 Sewon Bantul Yogyakarta 2012.

Method: This research uses one group pretest-posttest method. Sampling
technique is probability sampling (random sampling) with 63 respondents as
research subject. Measuring tool is questionnaire and statistical test analysis is
Wilcoxon test with significancy level of P<0,05

Result: The result of this research is that there is an influence of sex education on
adolescents knowledge level about reproductive health in which there is a
different knowledge level before and after sex education dissemination. This is
proven by statistical test result which is Z count is -3,189 and significancy value
0,001 (p<0,05) so that Ho is rejected and Ha is accepted.

Conclusion :.There is an influence of sex education on adolescents knowledge
level about reproductive health in the first grade of SMA Negeri 1 Sewon Bantul
Yogyakarta 2012.
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INTISARI

Ida Ayu Ketut Susanti®, Nunik Endang Sunarsih? Elvika Fit Ari Shanti®

Latar Belakang: Berdasarkan data Proyeksi Penduduk Remaja yang diterbitkan
oleh Biro Pusat Statistik dimana jumlah remaja usia 10-24 tahun pada tahun 2007
sekitar 64 juta jiwa atau 28,64%. Permasalahan remaja saat ini masih sangat
kompleks dan mengkhawatirkan ditunjukkan dengan masih rendahnya
pengetahuan remaja tentang kesehatan reproduksi dimana siswa SMA Negeri 1
Sewon Bantul Yogyakarta  mengatakan bahwa mereka belum pernah
mendapatkan pendidikan seks dan masih ada yang belum mengetahui tentang
kesehatan reproduksi remaja.

Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh pemberian pendidikan seks terhadap tingkat
pengetahuan remaja kesehatan reproduksi kelas x di SMA Negeri 1 Sewon Bantul
Yogyakarta tahun 2012.

Metode: Penelitian ini menggunakan metode one group pretest-posttest. Tekhnik
sampling yang digunakan adalah probability sampling (random sampling) dengan
subyek penelitian berjumlah 63 responden. Alat ukur yang digunakan adalah
kuisioner dan analisis uji statistik yang digunakan adalah uji Wilcoxon dengan
tingkat kemaknaan p<0,05.

Hasil: Hasil penelitian dari 63 responden menunjukkan bahwa adanya pengaruh
pemberian pendidikan seks terhadap tingkat pengetahuan remaja tentang
kesehatan reproduksi dimana terdapat perbedaan tingkat pengetahuan sebelum
dan sesudah diberikan penyuluhan pendidikan seks dibuktikan dengan hasil uji
statistik yaitu nilai Z hitung sebesar -3.189 dan nilai signifikan sebesar 0,001 (p <
0,05) maka Ho ditolak dan Ha diterima.

Kesimpulan : Terdapat pengaruh pemberian pendidikan seks terhadap tingkat
pengetahuan remaja tentang kesehatan reproduksi kelas X di SMA Negeri 1
Sewon Bantul Yogyakarta Tahun 2012.

Kata Kunci : Pemberian Pendidikan Seks, Pengetahuan Tentang Kesehatan
Reproduksi
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