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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang lamanya pemakaian KB suntik 

DMPA dengan kejadian amenorhea yang dilakukan di RB An-Nissa 

Surakarta pada bulan Desember 2009 - Januari 2010, dapat disimpulkan 

sebagai berikut:  

1. Mayoritas responden yang menggunakan KB DMPA lebih dari 2 tahun 

yaitu, sebanyak 59 responden (60,2%).  

2. Mayoritas responden mengalami kejadian amenorhea, yaitu sebanyak 60 

responden (61,2%). 

3. Ada hubungan yang signifikan antara lama pemakaian KB DMPA dengan 

kejadian amenorrhea dengan hasil nilai χ2 
hitung (29,750) > χ2  

tabel (3,841). 

 

B. Saran 

Berdasarkan simpulan di atas, maka saran yang dapat diberikan sebagai 

berikut:  

1. Bagi Bidan di RB An-Nissa Surakarta 

Sebagai tenaga kesehatan khususnya bidan diharapkan untuk lebih 

efektif dalam memberikan KIE, khususnya kontrasepsi suntik DMPA 

sehingga akseptor mengetahui efek samping dari kontrasepsi tersebut dan 
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dapat memilih kontrasepsi yang cocok atau sesuai sehingga dapat tercapai 

pelayanan kontrasepsi yang lebih bermutu. 

2. Bagi Masyarakat (akseptor KB suntik DMPA di RB An Nissa Surakarta. 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menambah informasi dan 

wawasan akseptor KB suntik DMPA mengenai efek samping suntik 

DMPA dapat menyebabkan amenorhea. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai referensi 

bagi peneliti selanjutnya serta dapat dikembangkan sebagaimana mestinya. 
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