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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka penulis dapat 

menarik kesimpulan sebagai berikut :  

1. Tingkat pengetahuan responden dalam kategori baik 13 responden (86,6%), 

cukup baik 1 responden (6,7%) dan 1 responden dengan tingkat pengetahuan 

kurang baik (6,7%). 

2. Dari hasil pengukuran berat badan 15 anak didapatkan 10 anak dengan berat 

badan normal (66,7%), 2 anak dengan berat badan kurang (13,3%), 1 anak 

dengan berat badan lebih (6,7%). 

3. Terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan tentang deteksi dini dengan 

pertumbuhan berat badan dengan alat Spearman Rho didapat 0,000 < 0,05  

maka terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan ibu tentang 

tentang deteksi dini tumbuh kembang dengan pertumbuhan berat badan anak 

usia 3 - 5 tahun di Play Group Permata Hati Donohudan Colomadu. 
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B. Saran  

Berdasarkan kesimpulan hasil penelitian yang diperoleh diharapkan : 

1. Bagi Masyarakat 

Diharapkan bagi setiap ibu, Deteksi dini perlu dilakukan sebab semakin dini 

ditemukan penyimpangannya maka semakin mudah dilakukan intervensi 

untuk perbaikannya. 

2. Bagi Bidan  

Diharapkan agar tenaga kesehatan khususnya bidan untuk lebih meningkatkan 

pemberian informasi deteksi dini tumbuh kembang balita kepada masyarakat. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Bagi peneliti selanjutnya hendaknya melakukan penelitian mengenai 

tumbuh kembang balita dengan jumlah responden yang lebih besar sehingga 

penelitian bisa menjadi lebih tergenerelasasi. 
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