
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat ditarik kesimpulan 

sebagai berikut : 

1. Usia ibu bersalin di RSU PKU Muhammadiyah Bantul tahun 2009, sebagian 

besar kategori usia risiko rendah, yaitu sebanyak 37 responden (77,1%). 

2. Lama persalinan kala II di RSU PKU Muhammadiyah Bantul Tahun 2009, 

sebagian besar kategori tidak lama (normal), yaitu sebanyak 42 responden 

(87,5%). 

3. Ada hubungan antara usia ibu bersalin dengan lama persalinan kala II di RSU 

PKU Muhammadiyah Bantul tahun 2009. Responden dengan usia risiko tinggi 

mempunyai risiko terjadinya persalinan kala II lama sebesar 6,272 kali 

dibandingkan dengan responden dengan usia risiko rendah. 

 

B. Saran 

1. Bagi Bidan di RSU PKU Muhammadiyah Bantul 

Hendaknya dapat memberikan penyuluhan kepada ibu hamil khususnya dengan 

umur risiko tinggi, untuk lebih intensif memeriksakan kehamilannya, dan 

menjaga kondisi fisiknya. Hal ini diharapkan akan dapat mempersiapkan kondisi 

fisik untuk melahirkan, sehingga tidak mengalami persalinan kala II yang lama. 

2. Bagi RSU PKU Muhammadiyah Bantul 
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Hendaknya dapat lebih meningkatkan promosi kesehatan, dengan mengadakan 

penyuluhan di masyarakat atau di sekolah-sekolah mengenai kesehatan reproduksi 

termasuk usia reproduksi yang sehat. Hal ini diharapkan akan menjadi referensi 

untuk berperilaku untuk memilih usia risiko rendah untuk hamil dan melahirkan, 

sehingga dapat mengurangi risiko persalinan kala II lama. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hendaknya dapat melakukan penelitian mengenai lama persalinan kala II dengan 

mengambil faktor risiko selain usia ibu bersalin, misalnya besar janin dan paritas. 

Hal ini diharapkan dapat mengidentifikasi faktor-faktor apa saja yang 

berpengaruh terhadap lama persalinan kala II. 
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