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ABSTRACT 
 

 BEHAVIORAL RELATION SUCKLE WITH THE CHAFED NIPPLE OCCURENCE AT 
BABY MOTHER IN COUNTRYSIDE OF SIRKANDI DISTRICT  
PURWAREJA KLAMPOK SUB PROVINCE BANJARNEGARA  

YEAR 2009  
 

Widiyati1), Ima Syamrotul Muflihah2), Ika Fitria3) 
 
 
Most Problem is often happened at mother suckling is chafed milk nipple. This 

situation is usually happened by because wrong baby position of moment suckled the. 
Baby of only sipping at nipple of because most areola do not come into the baby mouth. 
This matter also can be happened by the end of suckling if/when way of discharging 
baby inhaling not true. Earn is also happened by if/when often clean the nipple with the 
alcohol or soap. 

 Target of this research is to know the behavioral relation/link suckle with the 
chafed nipple occurence at baby mother in Countryside of Sirkandi of District of 
Purwareja Klampok of Sub-Province of Banjarnegara Year 2009  

Type of Research observasional with the approach of cross sectional. Research 
population of all mother having baby in Countryside of Sirkandi of District of 
Purwareja Klampok of Sub-Province Banjarnegara of counted 131 people. Sampel 
taken by counted 66 people. Result of this Research show the behavior suckle most at 
good category counted 32 people (48,5%) and chafed nipple occurence counted 9 
people (13,6%) slimmer from which is not chafed counted 57 people (86,4%) statistical 
Test use the Chi square = 25,168 = p = 0,00 value p = 0,05 . 

 Conclusion from this research is by statistic there are behavioral relation/link 
suckle with the chafed nipple occurence in Countryside of Sirkandi of District of 
Purwareja Klampok of Sub-Province of Banjarnegara Year 2009 (p = 0,00 < 0,05).  
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INTISARI 
 

HUBUNGAN PERILAKU MENYUSUI DENGAN KEJADIAN PUTING LECET 
PADA IBU BAYI DI DESA SIRKANDI KECAMATAN PURWAREJA 

KLAMPOK KABUPATEN BANJARNEGARA 
 TAHUN 2009 

 
Widiyati1), Ima Syamrotul Muflihah2), Ika Fitria3) 

Masalah yang paling sering terjadi pada ibu yang menyusui adalah puting susu 
yang lecet. Keadaan ini biasanya terjadi karena posisi bayi yang salah saat disusui. Bayi 
hanya menghisap pada puting karena sebagian besar areola tidak masuk ke dalam mulut 
bayi. Hal ini juga dapat terjadi pada akhir menyusui bila cara melepaskan hisapan bayi 
tidak benar. Dapat juga terjadi bila sering membersihkan puting dengan alkohol atau 
sabun. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan perilaku menyusui 
dengan kejadian puting lecet pada ibu bayi di Desa Sirkandi Kecamatan Purwareja 
Klampok Kabupaten Banjarnegara Tahun 2009.  

Jenis penelitian observasional dengan pendekatan cross sectional. Populasi 
penelitian semua ibu yang mempunyai bayi di Desa Sirkandi Kecamatan Purwareja 
Klampok Kabupaten Banjarnegara sebanyak 131 orang. Sampel diambil sebanyak 66 
orang. Hasil Penelitian ini menunjukkan perilaku menyusui sebagian besar pada 
kategori baik sebanyak 32 orang (48,5%) dan kejadian puting lecet sebanyak 9 orang 
(13,6%) yang lebih sedikit dari yang tidak lecet sebanyak 57 orang (86,4%) Uji statistik 
menggunakan Chi square = 25,168 = p = 0,00 nilai p < α = 0,05 . 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah secara statistic terdapat hubungan perilaku 
menyusui dengan kejadian puting lecet di Desa Sirkandi Kecamatan Purwareja 
Klampok Kabupaten Banjarnegara Tahun 2009 (p = 0,00) < 0,05.  

 
Kata Kunci  : Perilaku Menyusui, Kejadian Puting lecet . 
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