
TINGKAT   KECEMASAN   WANITA  PRE  MENOPAUSE  TENTANG 
MASA MENOPAUSE  DI DESA  PANGENREJO KECAMATAN  

PURWOREJO KABUPATEN PURWOREJO 
JAWA TENGAH  

 
 

KARYA TULIS ILMIAH  
 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Mencapai Gelar Ahli Madya Kebidanan  
STIKES Jenderal Ahmad Yani Yogyakarta  

 
 
 

 
 
 
 

Disusun oleh :  

Veronica Susmiarti  
NPM : 1307595 

 

 

 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN JENDERAL AHMAD YANI  
PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN  

YOGYAKARTA 
2009 

  

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA



vii 
 

HALAMAN PERNYATAAN 

 

Dengan ini, saya menyatakan bahwa karya tulis ilmiah ini belum pernah 

diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu perguruan tinggi dan 

sepanjang sepengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang 

pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu 

dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka.  

 

Yogyakarta,   Desember  2009 

Yang Membuat Pernyataan 

 

Veronica Susmiarti 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA



ix 
 

KATA PENGANTAR 
 
 
 

Puji syukur  penyusun panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas 
rahmat dan anugerah-Nya sehingga penyusun dapat   menyelesaikan  Karya Tulis 
Ilmiah yang berjudul “Tingkat Kecemasan Wanita Pre Menopause tentang Masa 
Menopause di Desa Pangenrejo Kecamatan Purworejo Kabupaten Purworejo Jawa 
Tengah Tahun 2009”.  Karya Tulis Ilmiah ini disusun untuk memenuhi salah satu 
persyaratan untuk menyelesaikan Program Studi D-III Kebidanan di Sekolah 
Tinggi Ilmu Kesehatan Ahmad Yani Yogyakarta. 

 
Perkenankan  pada kesempatan ini penyusun mengucapkan terima kasih 

kepada  
 

1. Ketua  STIKES Ahmad Yani, yang memberikan izin untuk melaksanakan 
penelitian ini 

2. Ibu Seri Suprapti, SKM, selaku Pembimbing I yang telah memberikan arahan 
dan bimbingan dalam penyusunan l Karya Tulis Ilmiah ini. 

3. Supiyati, S.Si.T, M.Kes,  selaku Pembimbing II yang telah memberikan 
arahan dan bimbingan dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. 

4. Semua pihak yang tidak dapat penyusun sebutkan satu persatu yang telah 
turun membantu penyusunan Karya Ilmiah ini. 
 

 Karya tulis ilmiah ini tentunya jauh dari kesempurnaan, maka kritik dan 
saran  sangat penyusun harapkan. 

 
 
 
 

Purworejo,  Desember 2009 
 
 
 

Penyusun 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA



x 
 

DAFTAR ISI 
 
 
 
HALAMAN SAMPUL DEPAN ......................................................................  i 
HALAMAN JUDUL ........................................................................................  ii 
HALAMAN PERSETUJUAN .........................................................................  iii 
HALAMAN PENGESAHAN ..........................................................................  iv 
INTISARI .........................................................................................................  v 
ABSTRACT .....................................................................................................  vi 
HALAMAN PERNYATAAN .........................................................................  vii 
HALAMAN MOTTO DAN PERSEMBAHAN ..............................................  viii  
KATA PENGANTAR .....................................................................................  ix 
DAFTAR ISI ....................................................................................................  xi 
DAFTAR TABEL ............................................................................................  xii 
DAFTAR GAMBAR .......................................................................................  xiii 
DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................  xiv 
 
BAB I  PENDAHULUAN ...........................................................................  1 

A. Latar Belakang ..........................................................................  1 
B. Rumusan Masalah ....................................................................  4 
C. Tujuan Penelitian ......................................................................  4 
D. Manfaat Penelitian ....................................................................  4 
E. Keaslian Penelitian ...................................................................  5 

 
BAB II  TINJAUAN PUSTAKA ..................................................................  7 

A. Tinjauan  Teori .........................................................................  7 
1 Kecemasan ...........................................................................  7 
2 Menopause ...........................................................................  16 

B. Kerangka Teori .........................................................................  26 
C. Kerangka Konsep .....................................................................  27 

 
BAB III  METODE PENELITIAN ................................................................  28 

A. Rancangan Penelitian ................................................................  28 
B. Lokasi dan Waktu Penelitian .....................................................  28 
C. Variabel Penelitian ....................................................................  28 
D. Definisi Operasional ..................................................................  29 
E. Instrumen Penelitian ..................................................................  29 
F. Populasi dan Sampel Penelitian .................................................  30 
G. Alat dan Metode Pengumpulan Data .........................................  30 
H. Metode Pengolahan Data  dan Analisis Data ............................  32 
I. Jalannya Penelitian ....................................................................  33 

BAB IV HASIL  DAN PEMBAHASAN ......................................................  35 
A. Hasil Penelitian ..........................................................................  35 
B. Pembahasan ...............................................................................  40 
C. Keterbatasan Penelitian .............................................................  42 

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA



xi 
 

BAB IV HASIL  DAN PEMBAHASAN ......................................................  34 
A. Hasil Penelitian ..........................................................................  34 
B. Pembahasan ...............................................................................  38 
C. Keterbatasan Penelitian .............................................................  40 

 
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .......................................................  41 

A. Kesimpulan ................................................................................  41 
B. Saran ..........................................................................................  42 

 
 
DAFTAR PUSTAKA 
LAMPIRAN 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DAFTAR TABEL 

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA



xii 
 

 
 
 

Tabel 1.1 Jumlah Penduduk Desa Pangenrejo Kecamatan Purworejo 
Selama Bulan Juli Tahun 2009 .....................................................  3 

 
Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden ..............................  35 
 
 
Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Kecemasan Fisik Responden dalam 

Menghadapi Menopause di Desa Pangenrejo Kecamatan 
Purworejo Tahun 2009 ..................................................................  36 

 
Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Kecemasan Psikis Responden dalam 

Menghadapi Menopause di Desa Pangenrejo Kecamatan 
Purworejo Tahun 2009 ..................................................................  37 

 
Tabel 4.4 Distribusi Frekuensi Kecemasan Responden dalam 

Menghadapi Menopause di Desa Pangenrejo Kecamatan 
Purworejo Tahun 2009 ..................................................................  37 

 

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA



xiii 
 

DAFTAR GAMBAR 
 
 
 

Gambar 2.1 Kerangka Teori ...........................................................................  26 
 
Gambar 2.2 Kerangka Konsep ........................................................................  27 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA



xiv 
 

DAFTAR LAMPIRAN 
 
 
 
Lampiran 1. Informed Consent 

Lampiran 2. Kuesioner Penelitian 

Lampiran 3. Data Karakteristik Responden 

Lampiran 4. Rekapitulasi Data Penelitian 

 

 

 

 

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

STIK
ES JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

  Y
OGYAKARTA


	Judul_1307595_Veronica Susmiarti_D3 Kebidanan
	Halaman Pernyataan
	Kata Pengantar
	Daftar Isi


