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ABSTRACT

Background: Nutritional status of pregnant women will play an important role in
pregnancy on maternal and fetal well, one of the important nutrients during
pregnancy are iron. Anemia in pregnant women is largely due to iron deficiency
anemia.
Objective: For determine the relationship between nutritional status of pregnant
women with anemia at the PHC level Godean II Sleman Yogyakarta Year 2010.
Method: Method of using observational research with cross sectional approach.
Location of research in PHC Godean II Sleman Yogyakarta Year 2010. The
sampling technique using purposive sampling techniques and data analysis using
chi squared formula.
Results: showed that the number of respondents who have good nutritional status
of as many as 24 respondents (80%), poor nutrition as much as six respondents
(20%). The incidence rate of anemia anemic five respondents (16.7%) and did not
have anemia as many as 25 respondents (83.3%). Obtain the statistical test results
count x2 = 6.000 while the X2 table = 3.481, p of 0.014.
Conclusion: there is a relationship between nutritional status of pregnant women
with anemia at the PHC level Godean II Sleman Yogyakarta Year 2010.
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HUBUNGAN ANTARA STATUS GIZI IBU HAMIL DENGAN TINGKAT
KEJADIAN ANEMIA DI PUSKESMAS GODEAN II SLEMAN

Solistyoningsih1, Endang Rostiati2, Eva Putriningrum3

INTISARI

Latar Belakang: Tingginya angka kematian maternal dan neonatal masih
menjadi masalah nasional. Menurut Survey Demografi Kesehatan Indonesia
(SDKI) pada tahun 2005 Angka Kematian Ibu (AKI) di Indonesia yaitu
262/100.000 kelahiran hidup (Dinkes RI, 2006). Status Gizi ibu hamil akan sangat
berperan dalam kehamilan baik pada ibu maupun janin, salah satu unsur gizi yang
penting ketika hamil adalah zat besi. Anemia pada ibu hamil sebagian besar
adalah anemia karena kekurangan zat besi. Dari hasil studi pendahuluan ada 10
ibu hamil yang memeriksakan di Puskesmas dan 3 ibu hamil yang mengalami
anemia 2 diantaranya mengalami status gizi kurang.
Tujuan: Untuk mengetahui hubungan antara status gizi ibu hamil dengan tingkat
kejadian anemia di Puskesmas Godean II Sleman .
Metode Penelitian: Metode penelitian menggunakan deskriptif analitik dengan
pendekatan cross sectional. Lokasi penelitian di Puskesmas Godean II Sleman
Yogyakarta. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik purposive
sampling dan analisa data menggunakan rumus chi kuadrat.
Hasil penelitian: menunjukan bahwa jumlah responden yang memiliki status gizi
baik sebanyak 24 responden (80%), gizi kurang sebanyak 6 responden (20%).
Tingkat kejadian anemia yang mengalami anemia sebanyak 5 responden (16,7%)
dan yang tidak mengalami anemia sebanyak 25 responden (83,3%). Uji statistik di
dapatkan hasil X2 hitung= 6,000  sedangkan X2 tabel= 3,481, dengan p sebesar
0,014.
Kesimpulan: Ada hubungan antara status gizi ibu hamil dengan tingkat kejadian
anemia di Puskesmas Godean II Sleman .

Kata Kunci: Status Gizi Ibu Hamil, Kejadian Anemia
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