
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Kesimpulan ditetapkan berdasarkan hasil penelitian yang telah 

dilakukan dan disajikan dalam bentuk tabel, dan narasi. Kesimpulan yang 

dapat diambil dari penelitian ini adalah: 

a. Tingkat pengetahuan tentang manfaat ASI pada tenaga bidan di kamar 

bersalin RSU PKU Muhammadiyah Bantul dalam keadaan baik. 

b. Tingkat pengetahuan tentang manfaat Inisiasi Menyusui Dini pada tenaga 

bidan di kamar bersalin RSU PKU Muhammadiyah Bantul dalam keadaan 

baik. 

c. Tingkat pengetahuan tentang prosedur Inisiasi Menyusui Dini pada tenaga 

bidan di kamar bersalin RSU PKU Muhammadiyah Bantul dalam keadaan 

baik. 

d. Tingkat pengetahuan tentang kendala Inisiasi Menyusui Dini pada tenaga 

bidan di kamar bersalin RSU PKU Muhammadiyah Bantul dalam keadaan 

baik. 

e. Tingkat pengetahuan tentang pendukung Inisiasi Menyusui Dini pada 

tenaga bidan di kamar bersalin RSU PKU Muhammadiyah Bantul dalam 

keadaan baik. 
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B. Saran 

1. Bagi Direktur dan Manajemen RSU PKU Muhammadiyah Bantul 

Mendukung pelaksanaan Inisiasi Menyusui Dini melalui kebijakan-

kebijakan yang ditetapkan, supaya Inisiasi Menyusui Dini ini lebih 

sering dilaksanakan. 

2. Bagi Tenaga Kesehatan (bidan) di Ruang Bersalin RSU PKU 

Muhammadiyah Bantul 

Meningkatkan penyuluhan tentang Inisiasi Menyusui Dini (IMD) demi 

tercapainya keberhasilan proses menyusui.  

3. Bagi Ibu dan Keluarga  

Melakukan Inisiasi Menyusui Dini (IMD) karena besar manfaatnya 

bagi bayi dan kelangsungan proses menyusui. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Melanjutkan penelitian dengan menggali faktor-faktor lain yang dapat 

mendukung Inisiasi Menyusui Dini (IMD). 
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